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USKRZYDLONE

2025 jest Rokiem Kobiet w Oswiecimiu. To szczeg6lny czas, w ktorym chcemy zwrocic
uwage na znaczenie kobiet w historii, kulturze i zyciu spotecznym. Pragniemy takze
podkresli¢ role, jaka odgrywaja one dzisiaj - w rodzinach, w lokalnych spotecznoSciach,
w nauce, sporcie, polityce czy sztuce. W ramach obchodow przygotowaliSmy cykl warsz-
tatow dla uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Spotkania te maja stac si¢
przestrzenia do rozmowy, dyskusji, refleks;ji i dzialania, a takze inspiracjg do budowania
Swiata opartego na szacunku, rownosci i wspoOtpracy.

Zespot ds. Obchodow Roku Kobiet w Oswiecimiu



Cel warsztatow

Celem warsztatow jest przyblizenie uczennicom i uczniom tematyki praw kobiet,
ukazanie ich znaczenia w codziennym zyciu oraz zachecenie do krytycznego mySlenia
na temat rownosci pici. Uczniowie poznajg sylwetki waznych kobiet z historii i wspotcze-
snosci, beda dyskutowac o stereotypach i wyzwaniach, a takze zastanowig sie, jak moga
dziala¢ na rzecz rownego traktowania w swoim srodowisku. Warsztaty majg ksztattowac
postawy otwartoSci, empatii i zaangazowania obywatelskiego. Sg one zgodne wytycznymi
z podstawy programowej dla poszczeg6lnych Kklas.

Projekt artystyczny: Uskrzydlone

Projekt ,,Uskrzydlone” opiera si¢ na idei symbolicznego i wspolnotowego dziatania:
uczniowie i uczennice przygotowujg kolorowe piora, ktore zostang potgczone w duze,
wspolne skrzydla. Zostang one zaprezentowane w przestrzeni miasta OSwigcim.
Piora stang sie¢ symbolem wsparcia, troski i sily, ktorg mozna przekaza¢ innym.
Skrzydta - utworzone z pojedynczych pior stang si¢ znakiem wspolnoty, solidarnosci
i mocy, jaka daje wspotdziatanie. Skrzydla zas sg dedykowane dziewczetom i kobietom:
majg symbolizowa¢ wolnos¢, odwage, marzenia i site do dziatania. Kazde pioro to gest
wsparcia dla nich.

Glowne cele projektu:
*  budowanie poczucia solidarnosci
e rozwijanie kreatywnosci i empatii
*  tworzenie symboluy, ktory inspiruje kobiety do ,rozpostarcia skrzydel” - realizo-
wania marzen i pewnosci siebie
* wzmacnianie idei, ze razem mozemy wiecej

Warsztaty przygotowaly:

Katarzyna Herdd (Fundacja Miasto Pracownia): szkota podstawowa - klasa I, II, 111
Aleksandra Bielska (Oswig¢cimski Instytut Praw Cztowieka): szkota podstawowa - klasa IV-VI
Wioletta Ole$ (Muzeum Zamek): szkota podstawowa - klasy VII-VIII

Monika Bartosz (MOWP): szkota ponadpodstawowa



Szkola podstawowa: KLASA 1

Czas realizacji: 45 minut
Poziom: klasa I szkoly podstawowej
Temat: Nasze prawa, nasze skrzydla

Odniesienie do podstawy programowe;j:
Edukacja polonistyczna
1.3 - stucha z uwagg lektur i tekstow czytanych przez nauczyciela/nauczycielke oraz
uczniow i uczennice
*  dzieci stuchaja bajki o pidrku i opowiesci o prawach kobiet.
[.1.6 - wypowiada si¢ w formie ustnej w sposob zrozumiaty dla innych
* Dzieci rozmowiaja o bajce, koncza zdanie: Najwazniejsze prawo, jakie mam, to...
[.1.9 - uczestniczy w rozmowie; zadaje pytania i udziela odpowiedzi
* dzieci odpowiadaja na pytania nauczyciela/nauczycielki podczas rozmowy po prze-
czytaniu bajki i zabawy ,Prawda czy falsz”

Edukacja spoleczna
I11.1.1 - identyfikuje sie z grupa spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, spo-
lecznosc¢ lokalna; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach
e grupa wspoOlnie tworzy piorka jako element duzej wystawy (skrzydta); dzieci
rozmowiajg o wspolnych prawach.
I11.1.2 - rozumie, ze prawa i obowiazki dotyczg zaré6wno jego, jak i innych osob
e zabawa ,Podnies$ reke” i ,Prawda czy falsz” — dzieci rozpoznajg prawa i rownos¢
dziewczat i chtopcow.
I11.1.4 - rozumie, ze normy i zasady sq ustalane przez spotecznos¢
» dzieci zdobywaja wiedze, ze kiedy$ normy byly inne (dziewczeta nie miaty takich
samych praw jak chlopcy), a dzis spotecznos$c¢ ustalita zasady rownosci.

Edukacja plastyczna

IV.2.3 - postuguje si¢ wybranymi technikami plastycznymi
* dzieci tworzg piorka z papieru i materiatow plastycznych.

IV.2.4 - podejmuje dzialalnos¢ plastyczng inspirowang wyobraznig, literaturg i zyciem
* dzieci dekorujg piorka nawigzujace do marzen i praw dziecka.

Cele ogoélne:

Uczen/Uczennica:
*  rozumie, czym sg prawa dziecka i wie, ze dziewczeta i chlopcy majg dzis rowne prawa.
*  uczestniczy w rozmowie, stucha bajki oraz potrafi wyrazi¢ wiasne zdanie.
* zna wazny moment historyczny - rok 1918, w ktorym kobiety w Polsce uzyskaty
prawa wyborcze - i rozumie, ze dzi$ kazda dziewczynka ma mozliwo$¢ nauki i rozwoju.
* tworzy prace plastyczng - piorko - i rozumie, ze jest czgSciag wspolnego dzieta

(skrzydet rownosci w Roku Kobiet w Oswiecimiu).



Cele operacyjne:
Uczen/uczennica:
* wie, co to sg prawa dziecka i potrafi¢ podac kilka przyktadow.
*  potrafi powiedzie¢, ze dziewczeta i chlopcy majg dzisiaj rOwne prawa.
*  umie uwaznie stuchac bajki i rozmawiac o nie;j.
e  wie, ze w 1918 roku kobiety w Polsce uzyskaty prawa wyborcze i dzieki temu dzi$
chlopcy i dziewczeta majg rowne mozliwoSci.

Metody i formy pracy:
*  dyskusja moderowana
* opowiadania/bajka terapeutyczna
*  metody aktywizujgce
*  praca grupowa

Narzedzia i pomoce dydaktyczne:
* tekst bajki ,Opowies¢ o Piorku, ktore pamietato”
* zdania do zabaw ruchowych (,Podnies reke”, ,,Prawda czy falsz”) - zapisane na kart-
ce / slajdach.
*  szablony piorek (wydrukowane na grubszym papierze, rozne ksztalty).
*  materialy plastyczne: kredki, flamastry, pastele, kolorowe papiery, bibutla, brokat,

naklejki, klej, nozyczki.

Zalaczniki do scenariusza:
Zalacznik 1: bajka ,,O Piorku, ktore pamigtato”
Zalacznik 2: szablon piorka do pracy plastycznej

Przed zajeciami:
1. Przygotuj tekst bajki: wydrukuj bajke ,Opowies¢ o Piorku, ktore pamigtato” albo
zapisz j3 w notesie - tak, by tatwo bylo ja odczytac¢ dzieciom.
2. Zadbaj o przestrzen w sali. Ustaw miejsca tak, zeby dzieci mogly wygodnie usigs¢
w kregu (podczas rozmowy i bajki). Zostaw tez wolne miejsce na zabawy ruchowe
(,Podnies reke”, ,Prawda czy fatsz”).
3. Przygotujmateriaty do zabawy plastycznej. Wydrukuj szablony piorek na grubszym
papierze (najlepiej rozne ksztatty, zeby dzieci mogly wybrac).
4. Przygotuj kredki, kolorowe papiery, naklejki, bibute, brokat, nozyczki i kle;j.
5. Zbierz materialy wizualne. Przygotuyj kilka ilustracji lub zdje¢ z okresu okoto
1918 roku (np. pierwsze kobiety, ktore walczyly o prawa wyborcze). Wydrukuj lub
wyswietl je na ekranie - zeby dzieci mogly zobaczy¢, jak wygladaly osoby, ktore
walczyty o rownosc.
6. Zadbajo atmosfere. Mozesz przygotowac spokojng muzyke w tle (np. na poczatek
zaje¢ przy bajce lub podczas pracy plastyczne;j)



Przebieg zajec:

Wstep (5 minut)

Przebieg: Nauczyciel mowi do dzieci: Dzisiaj porozmawiamy o czyms bardzo waznym -
o prawach. Czy wiecie, co to sqg prawa? To takie zasady, ktore sprawiajq, ze kazdy cztowiek
jest traktowany sprawiedliwie. Na przyktad - kazde dziecko ma prawo chodzi¢ do szkoty,
bawi¢ sie, mowic, co mysli i marzyc¢ o tym, kim bedzie w przysztosci. Ale dawno temu nie
wszyscy mieli takie same prawa. Dzisiaj jest inaczej — 1 o tym wtasnie opowiemy sobie
na zajeciach. Dowiesz sie, jak to sie stato, ze swiat sie zmienit i dlaczego teraz dziewczynki
i chtopcy majq takie same prawa.

Rozwinigcie (25 minut)

Czas: 5 minut. Zabawa ruchowa: ,Podnies reke jesli to prawda”

Przebieg: Powiedz do dzieci: Dzisiaj porozmawiamy o czyms bardzo waznym - o pra-
wach. Czy wiecie, co to znaczy, ze ktos ma prawo do czegos?” Dzieci odpowiadajg. Na-
uczyciel przyjmuje kazda odpowiedz i podsumowuje.

Podsumowanie:

Prawa to takie zasady, ktore sprawiajq, ze kazdy cztowiek jest traktowany sprawiedliwie
ima réwne szanse. Prawa chronig nas i pomagajq nam dorastac, uczyc sie i by¢ szczesliwym.
Wyijasnij dzieciom przebieg zabawy: Teraz przeczytam wam zdania. Jesli uwazacie,
ze to prawo istnieje i ze kazde dziecko je ma - podniescie reke w gore. Jesli nie — trzymajcie
rece na kolanach.

Przykladowe zdania:
*  Kazde dziecko ma prawo do zabawy (dzieci podnoszg reke)
*  Kazde dziecko ma prawo chodzi¢ do szkoty i sie uczyc (dzieci podnoszg reke)
e Tylko chtopcy majq prawo marzy¢ o tym, kim bedg w przysztosci (rece w dole)
*  Kazde dziecko ma prawo do mitosci i rodziny (rece w gorze)
e Dziewczynki nie mogq zostac astronautkami (rece w dole)
*  Kazdy cztowiek ma prawo by¢ traktowany z szacunkiem (rece w gorze)

Dokonaj podsumowania powyzszego zadania: Widzicie? Dzi$ wszystkie te prawa nalezg
do kazdego dziecka -1 do dziewczqt, i do chtopcow. Ale dawno temu nie wszyscy mieli takie
same prawad.

Dziewczeta nie mogty chodzi¢ do wszystkich szkot, nie mogty wybiera¢ zawodu, a nawet nie
mogty gtosowa¢ w wyborach. Chtopcy mogli - dziewczeta nie. Czy to byto sprawiedliwe?

Czas: 5 minut. Troche historii

Nawiaz do tego, ze kiedys byty kobiety, ktore walczyly o rowne prawa dla wszystkich.
Przygotowanie: pokaz 2-3 zdjecia kobiet z poczatku XX wieku (sufrazystki, pierwsze
polskie parlamentarzystki z 1919 r.).



Wprowadzenie (3-4 minuty): Powiedz dzieciom: Ponad 100 lat temu dziewczeta i Robiety
nie miaty takich samych praw jak chtopcy i mezczyzni. Nie mogty decydowac, czy chcg
chodzic¢ do szkoty, nie mogty wybiera¢ swojego zawodu, nie mogty gtosowac. To znaczy,
ze nie mogty wspotdecydowac o sprawach swojego kraju.
Pokaz zdjecia. Zapytaj:

e Co widzicie na tych fotografiach?

e Jak wyglgdajqg kobiety?

*  Dlaczego mogty zebrac sie razem?

Dopowiedzenie:
Te kobiety walczyty o rowne prawa. Pisaly listy, organizowaly spotkania, protesty i do-
magaty si¢, by traktowac je tak samo jak mezczyzn. W Polsce udato im sie to w 1918 roku,
kiedy kobiety dostaly prawo glosu. Dzieki nim dzisiaj dziewczynki i chlopcy majg takie
same mozliwosci - mogg chodzi¢ do szkoty, zosta¢ kim tylko chcg i w przysztosci decy-
dowac o sprawach swojego kraju.
Pytania do rozmowy:

e Jak byscie sie czuli, gdyby kto$ powiedziat wam, ze nie mozecie chodzi¢ do szkoty

albo ze nie mozecie zostac kim chcecie?

* O jakich zawodach marzycie?

e  Czy dzis dziewczynki i chtopcy mogq je wszystkie wykonywac?

*  Dlaczego wazne jest, ze ktos$ kiedys walczyt o rowne prawa?

Pokaz kilka zdje¢ z tych czaséw. Mozesz powiedziec¢: Spojrzcie, tak wygladaty kobiety
ponad 100 lat temu, kiedy walczyty o to, aby dziewczynki i chtopcy mieli takie same prawa.
To dzieki nim dzi$ mozecie chodzic do szkoty i marzyc o byciu kim chcecie.

Wskazowka: W tej cze$ci mozesz wprowadzi¢ dzieciom pojecie ,sufrazystki”:

Kobiety, ktore dawno temu walczyly o to, zeby kobiety mogly glosowa¢ w wyborach - tak
samo jak mezczyzni. W tamtych czasach kobiety nie mialy prawa decydowac¢ o waznych
sprawach w swoim kraju. Sufrazystki organizowaly marsze, spotkania, pisaly listy i domagaty
sie sprawiedliwosci. Dzieki ich odwadze i wytrwatosci kobiety w wielu krajach dostaty prawo
glosu. Mozesz powiedzie¢, ze sufrazystki walczyly o rowne prawa dla kobiet i mezczyzn.

Dla dzieci mozesz uzy¢ poréwnania: Wyobraz sobie, ze w klasie tylko chtopcy moga gtosowac,
np. w wyborach na przewodniczgcego klasy, a dziewczynki nie moga. To bytoby niesprawiedli-
we, prawda? Sufrazystki walczyty wtasnie o to, zeby dziewczynki i chtopcy — a potem kobiety
i mezczyzni — mieli takie same prawa.

Warto o tym pamig¢tac i mie¢ Swiadomos¢, ze Swiat nie zawsze byt rowny dla wszystkich.
Dzi$ nadal s jeszcze kraje, w ktorych dziewczynki nie mogg by¢ kim chca.



Czas: 10 minut. Bajka ,,Piorko, ktore pamietalo”

Przebieg:

Zapros$ uczniow, aby usiedli w kotku. Moga tez zosta¢ w tawkach. Przeczytaj bajke o Piorku,
ktore pamietato - zatgcznik nr 1.

Po przeczytaniu bajki zatrzymaj sie na chwile i powiedz: Teraz porozmawiamy o tym,
co sie wydarzyto w bajce. Chciatbym, zebyscie sprobowali odpowiedzie¢ swoimi stowami.
Tunie ma ztych odpowiedzi — kazdy moze powiedziec to, co czuje. Ta bajka byta troche inna
niz zwykte opowiesci — bo opowiadata o tym, co dziato sie naprawde. Prawa dziewczynek
i chtopcow nie zawsze byty takie same. Ale dzieki odwaznym kobietom i wsparciu czesci
mezczyzn w 1918 roku to sie zmienito.

Pytania otwierajgce (sprawdzenie rozumienia tresci):
*  Kogo spotkato pidrko w bajce?
e Comowily dziewczynki o swoich marzeniach?
e Dlaczego piorku byto smutno?
*  Co robity kobiety, zeby to zmienic?
e Cowydarzyto sie w 1918 roku?

Pytania poglebiajace (refleksja i przeniesienie na zycie dzieci):
e Jak byscie sie czuli, gdyby kto$ powiedziat wam, ze nie mozecie chodzi¢ do szkoty
albo wybrac swojego zawodu?
*  Dlaczego wazne jest, zeby dziewczynki i chtopcy mieli takie same prawa?
e Jakie prawa sq dla was najwazniejsze?
* O czym marzycie na przysztosc?
e Czy dzi$ dziewczynki i chtopcy mogq spetniac wszystkie marzenia — zostac pilotem,
lekarkg, astronautkq?
*  Dlaczego warto pamietac o odwaznych kobietach sprzed 100 lat?

Czas: 5 minut. Zabawa ruchowa ,Prawda czy falsz”

Instrukcje dodatkowe dla nauczyciela:

Unikaj moralizowania. Raczej prowadz rozmowge tak, by dzieci same odkrywaty, co jest spra-
wiedliwe, a co nie.

Podkresl role odwagi i wytrwato$ci. Powiedz: Kobiety nie poddaty sie, walczyty o swoje prawa -
dzieki temu wy dzis macie mozliwosc uczy¢ sie i marzyc o kazdej przysztosci.

Przebieg:

Ustaw dzieci w dwoch rzedach po przeciwleglych:
* lewa strona = TAK (prawda)
e  prawa strona = NIE (falsz)




Powiedz dzieciom:

Za chwile bede czytac¢ rozne zdania. Jesli uwazacie, ze zdanie jest prawdziwe - przecho-
dzicie na strone TAK. Jesli uwazacie, ze to fatsz - idziecie na strone NIE.

Pamietajcie, ze to zabawa, w ktdrej uczymy sie, jakie prawa majq dziewczynki i chtopcy.
Gotowi?.

Wskazowka: Mozesz wcze$niej oznakowac strony sali, a dla urozmaicenia zabawy wreczy¢
dzieciom kolorowe karteczki: czerwona (nie) i zielong (tak). Moga podnosi¢ je podczas prze-
mieszczania sie.

Prowadzenie zabawy

Po kazdym zdaniu nauczyciel chwile czeka, az dzieci si¢ ustawig po stronach.
Pyta: Dlaczego wybraliscie te strone? - zacheca do krotkich odpowiedzi.

Jesli dzieci sie mylg - nauczyciel /nauczycielka spokojnie wyjasnia.

Mozesz wybra¢ 6-8 zdan, w zaleznoSci od czasu i energii grupy. Dobrze dziatla, jesli
wpleciemy 1-2 zdania historyczne.

Zdania do odczytania

Edukacja i szkota
*  Dziewczeta i chtopcy mogq chodzi¢ do szkoty.
*  Dawniej dziewczeta nie zawsze mogty chodzi¢ do szkoty.
*  Tylko chtopcy mogq uczyc sie matematyki.

Zawody i marzenia
*  Dziewczeta mogq zostac astronautkami.
*  Tylko chtopcy mogq byc pilotami.
*  Dziewczeta i chtopcy mogq wybierac, kim zostang w przysztosci.
*  Tylko dziewczeta moga by¢ nauczycielkami.

Prawa i wolnosci
*  Kazde dziecko ma prawo do zabawy.
*  Dziewczynki i chtopcy mogq gtosowac, kiedy dorosng.
e Tylko chtopcy mogq decydowac o sprawach panstwa.

Zycie codzienne
e Tylko chtopcy mogq prowadzi¢ samochdd.
*  Dziewczeta i chtopcy mogq uprawiac sport.
e Dawniej kobiety musiaty walczyc¢ o rowne prawa.
*  Dzieki odwaznym kobietom i wspierajacym je mezczyznom dzis dziewczeta i chtopcy
majq rowne prawa.

Podsumowanie:
Gdy dzieci zakoncza zabawe, popros je, by usiadly w kole.



Powiedz:

Widzieliscie, ze na niektdre zdania odpowiadalismy tak, a na inne nie. Dzigki temu wiemy,
ktore rzeczy sq prawdgq, a ktore byty tylko niesprawiedliwymi przekonaniami sprzed lat.
Widzicie? Dzisiaj prawa sq takie same dla dziewczynek i chtopcow. Kazdy moze sie uczyc,
marzy¢, bawic i decydowac, co chce robi¢ w przysztosci. Kiedys nie byto tak sprawiedliwie,
ale dzieki odwaznym kobietom i mezczyznom Swiat sie zmienit.

Najwazniejsze punkty podsumowania:
*  Duzisiajdziewczeta i chtopcy maja rowne prawa - moga chodzi¢ do szkoty, wybiera¢
zawOd, uprawiac sport.
*  Kiedys tak nie byto - dziewcze¢ta miaty mniej mozliwosSci. Dopiero w 1918 roku
kobiety w Polsce dostaly prawa wyborcze, co spowodowato, ze mogly gtosowac, ale
i by¢ wybieranymi do Sejmu.
* Dzieki ich odwadze dzi$ dziewczeta moga nie tylko marzy¢ o wszystkim, ale
i to 0siggna¢ - mogg by¢ astronautkami, pilotkami, sportowczyniami, naukowczyniami,
kim tylko chca.

Czas: 10 minut. Praca plastyczna - Piérka Rownosci

Przebieg:

Powiedz do dzieci: Teraz kazdy z was zrobi swoje wtasne piorko. Robimy je z okazji Roku
Kobiet w Oswiecimiu. To bardzo wazne wydarzenie w naszym miescie — przypomina nam,
ze dziewczynki i chtopcy majq dzi$ takie same prawa, a kobiety i mezczyzni sq rownie wazni.
Nie tylko wy bedziecie robi¢ piorka — w roznych klasach i miejscach dzieci tez przygotuja
swoje. Wszystkie piorka razem stworzq ogromne skrzydta, ktore pojawiq sie na wystawie.
Bedziecie mogli potem odnalez¢ swoje piorko wsrod innych i zrobi¢ sobie z nim zdjecie.
Te skrzydta beda symbolem tego, Ze wszyscy razem — dziewczeta i chtopcy — mozemy wzla-
tywac wysoko, kiedy mamy réowne prawa.

Dekorowanie - dzieci kolorujg, ozdabiajg piorko wedtug wlasnego pomystu. Moga: na-
rysowac symbole tego, co jest dla nich wazne (np. szkota, dom, serce, ksiazki, sport,
marzenia),uzywac dowolnych kolorow i ozdob.

Podpisanie pracy - kazde dziecko moze podpisac piorko swoim imieniem (albo inicjatem)
na odwrocie - dzigki temu fatwiej je odnajdzie na wystawie.

Wskazowka:

Skrzydta mozecie wykona¢ dowolna technikg plastyczna.

Zachecaj dzieci: To twoje wyjgtkowe piorko — kRazde jest inne, kazde piekne. Tak jak ludzie -
kazdy jest wazny.

Podkreslaj: Wasze pidrka razem stworzq wielkie skrzydta. To Skrzydta Rownosci, ktdre przypo-
minajq, ze razem mozemy wiecej.




Zakonczenie (5 minut)

Przebieg:

Podsumowujac zajecia mozesz wykorzystac¢ stowa: Dzisiaj wykonaliscie swietng prace!
W ramach podsumowania mozesz zrobi¢ krag refleksji. Popros dzieci, by usiadly w kregu
i powiedz: Dzisiaj rozmawialiSmy o prawach — o tym, ze dziewczeta i chtopcy majq dzi$
takie same mozliwosci. Chciatbym /chcaiatabym, zeby kazdy, kto chce, dokonczyt zdanie:
»Najwazniejsze prawo, jakie mam, to...”

Na koniec podzigkuj dzieciom za wspanialg prace i aktywnosc.

Zalacznik nr 1: Opowiadanie ,Lena i Piorko Rownosci”

Dawno, dawno temu w pewnej wiosce mieszkata dziewczynka o imieniu Lena. Bardzo
lubita si¢ bawi¢, rysowac i marzy¢, kim zostanie, gdy doro$nie. Czasem jednak styszata
smutne stowa: Dziewczeta nie moga chodzi¢ do szkoty, dziewczeta nie mogq decydowac,
kim zostang w przysztosci. Lena nie rozumiata, dlaczego ktos tak mowi, i czula si¢ wtedy
niesprawiedliwie traktowana.

Pewnego dnia, kiedy spacerowata po tace, znalazta na drodze biate pidrko. Podniosta
je delikatnie i nagle ustyszala cichy glos: Jestem Pidrkiem Rownosci. Przyleciatem, zeby
przypomniec ci, ze kazde dziecko — dziewczynka i chtopiec — majq takie same prawa.

— To znaczy, ze ja tez moge chodzi¢ do szkoty? — zapytala Lena.

— Tak - masz prawo do nauki. - odpowiedziato piorko.

— A moj brat moze zosta¢ nauczycielem albo lekarzem? - spytata.

— Oczywiscie! Kazde dziecko ma prawo marzyc 1 uczyc sie, by spetniac¢ swoje marzenia.
Lena bardzo si¢ ucieszyla, ale piorko dodato powaznym glosem:

— Wiesz, dawno temu dziewczeta naprawde nie miaty takich praw. Ale odwazne Robiety
walczyty o to, zeby Swiat byt sprawiedliwy. I w Polsce, w roku 1918, dziewczeto i kobiety
dostaty prawo, by gtosowac i decydowac¢ o swoim zyciu. To dzieki nim dzisiaj, ty i inne
dziewczeta, mozecie uczy¢ sie, wybiera¢ zawody i marzyc o przysztosci.

Lena u$Smiechneta si¢ szeroko.

— A czy mamy prawo do zabawy?

— Tak.

— Do bycia kochang?

— Tak.

— Do wyrazania swojego zdania?

— Tak.

Lena poczula si¢ lekka, jakby sama miata skrzydta. Pobiegla do innych dzieci i opowie-
dziata im o Piorku Rownosci. Od tego dnia, gdy kto$ czut sie niesprawiedliwie traktowany,
przypominat sobie o piorku. Dziewczeta teraz wiedzialy, ze prawa, to cos, co nalezy sie
kazdemu czlowiekowi. I dla kazdego sg one takie same. Bo prawa sg jak skrzydia - po-
magaja kazdemu rosnac¢ i wzlatywac coraz wyze;j.



Zalacznik nr 2



Szkola podstawowa: KLASY II i III

Czas realizacji: 45 minut
Poziom: klasy II i III szkoly podstawowe;j
Temat: Nasze prawa, nasze skrzydia

Odniesienie do podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna

.14 - rozmawia na temat wystuchanego tekstu, odpowiada na pytania
* uczniowie odpowiadajg na pytania otwierajace i poglebiajace dotyczgce bajki
i zdjec¢ z 1918 roku.

.1.6 - wyraza wlasne zdanie i uzasadnia je
* wrozmowie po bajce dzieci mowig, czy co$ bylo sprawiedliwe lub niesprawiedliwe,
uzasadniajg swoje stanowisko.

.1.9 - uczestniczy w rozmowie, zadaje pytania i odpowiada na pytania
* wpracy w parach i w rozmowie dzieci zadajg pytania o prawa, marzenia i historie.

Edukacja spoleczna
I11.1.1 - identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa, spotecznos¢
lokalna; respektuje normy i reguty postepowania
* dzieci wspolpracujg w zabawach i w pracy plastycznej, wiedza, ze wspolne ,skrzy-
dta” sg dzielem calej grupy.
I11.1.2 - rozumie, ze ludzie - niezaleznie od pici — majg rowne prawa i obowigzki
* w zabawie ,Prawda czy falsz” i w rozmowie po bajce uczniowie i uczennice od-
krywaja, ze dziewczeta i chtopcy majg takie same prawa.
I11.1.4 - zna wazne wydarzenia historyczne zwigzane ze spotecznoscig narodowg
*  wyjasnienie, ze w 1918 roku kobiety w Polsce otrzymaty prawa wyborcze, a wcze-
sniej walczyly o rownos¢; dzieci ogladaja zdjecia z epoki.

Edukacja plastyczna
IV.1.3 - wypowiada si¢ w dziatalnoSci plastycznej na podany temat

* uczniowie i uczennice wykonujg wiasne piorka, ktore symbolizujg prawa i marzenia.
IV.1.6 - podejmuje dziatalno$¢ w zespole, tworzac wspoélne dzieto

»  piorka zebrane razem tworzg wspolne skrzydla - dzieto calej klasy i wielu dzieci.

Cele ogolne: Uczen/uczennica:
* rozumie, czym s3 prawa dziecka i wie, ze wszyscy maja dzi§ rowne prawa.
*  uczestniczy w rozmowie, stucha bajki oraz potrafi wyrazi¢ wiasne zdanie.
* zna wazny moment historyczny - 1918 rok, w ktorym kobiety w Polsce uzyskaty
prawa wyborcze - i rozumie, ze dzieki odwaznym kobietom i wspierajacych je mez-
czyznom dzi$§ wszystkie dziewczeta majg mozliwos¢ nauki i wyboru drogi zyciowe;.
*  tworzy prace plastyczng - piorko - i rozumie, ze jest czeScig wspolnego dzieta
(Skrzydet Rownosci w Roku Kobiet w Oswiecimiu).



Cele operacyjne:
Uczen/uczennica:
* wie, co to sg prawa dziecka i potrafi¢ podac kilka przyktadow.
*  potrafi powiedzie¢, ze dziewczeta i chlopcy majg dzisiaj rOwne prawa.
*  umie uwaznie stuchac bajki i rozmawiac o nie;j.
e  wie, ze w 1918 roku kobiety w Polsce uzyskaty prawa wyborcze i dzieki temu dzi$
chlopcy i dziewczeta maja rowne mozliwo$ci rozwoju.

Metody i formy pracy:
*  dyskusja moderowana
* opowiadania/bajka terapeutyczna
* metody aktywizujgce
*  praca grupowa

Narzedzia i pomoce dydaktyczne:
* tekst bajki ,Opowies¢ o Piorku, ktore pamietato”
* zdania do zabaw ruchowych (,Podnies reke”, ,,Prawda czy falsz”) - zapisane na kart-
ce/slajdach.
*  szablony piorek (wydrukowane na grubszym papierze, rozne ksztalty).
*  materialy plastyczne: kredki, flamastry, pastele, kolorowe papiery, bibutla, brokat,

naklejki, klej, nozyczki.

Zalaczniki do scenariusza:
Zalacznik nr 1: bajka ,,O Piorku, ktore pamigtato”
Zalacznik nr 2: szablon piorka do pracy plastycznej

PRZED ZAJECIAMI:
1.  Wydrukujbajke ,Opowies¢ o Piorku, ktore pamigtato” albo zapisz ja w notesie - tak,
by tatwo bylo ja odczytac¢ dzieciom.
2. Zadbajo przestrzen w sali. Ustaw miejsca tak, zeby dzieci mogly wygodnie usigs¢
w kregu. Zostaw tez wolne miejsce na zabawy ruchowe (,,Podnies reke” oraz ,,Prawda
czy fatsz”).
3. Przygotuj materiaty do zabawy plastycznej Wydrukuj szablony piorek na grubszym
papierze (najlepiej rozne ksztatty, zeby dzieci mogly wybrac).
4. Przygotuj kredki, kolorowe papiery, naklejki, bibute, brokat, nozyczki i kle;j.
5. Zbierz materialy wizualne. Przygotuyj kilka ilustracji lub zdje¢ z okresu okoto
1918 roku (np. pierwsze kobiety, ktore walczyty o prawa wyborcze). Wydrukuj lub wy-
Swietl je na ekranie - zeby dzieci mogty zobaczy¢, jak wygladaty osoby, ktore walczyty
0 rOwnosc¢ kobiet i mezczyzn w zyciu spoteczno-politycznym.
6. Zadbajo atmosfere. Mozesz przygotowac spokojng muzyke w tle (np. na poczatek
zaje¢ przy bajce lub podczas pracy plastyczne;j)
7. ZastanOw si¢ nad symbolicznym gestem na zakonczenie (np. wspolne ,machanie
skrzydtami”).



Przebieg zajec:

Wstep (5 minut)

Przebieg: Nauczyciel mowi do dzieci: Dzisiaj porozmawiamy o czyms bardzo waznym -
o prawach. Czy wiecie, co to sqg prawa? To takie zasady, ktore sprawiajq, ze kazdy cztowiek
jest traktowany sprawiedliwie. Na przyktad - kazde dziecko ma prawo chodzi¢ do szkoty,
bawi¢ sie, mowic, co mysli i marzyc¢ o tym, kim bedzie w przysztosci. Ale dawno temu nie
wszyscy mieli takie same prawa. Dzisiaj jest inaczej — i o tym wtasnie opowiemy sobie
na zajeciach. Dowiesz sie, jak to sie stato, ze swiat sie zmienit i dlaczego teraz dziewczynki
i chtopcy majg takie same prawa.

Rozwinigcie (25 minut)
Czas: 5 minut. Zabawa ruchowa: , Podnies reke jesli to prawda”

Przebieg:

Powiedz do dzieci: ,Dzisiaj porozmawiamy o czyms bardzo waznym - o prawach. Czy
wiecte, co to znaczy, ze kto§ ma prawo do czeqgos?” Dzieci odpowiadaja. Nauczyciel przyj-
muje kazdg odpowiedz i podsumowuje.

Podsumowanie:
Prawa to takie zasady, ktore sprawiajq, ze kazdy cztowiek jest traktowany sprawiedliwie
ima réwne szanse. Prawa chronig nas i pomagajq nam dorastac, uczyc sie i by¢ szczesliwym.

Wyijasnij dzieciom przebieg zabawy: Teraz przeczytam wam zdania. Jesli uwazacie,
ze to prawo istnieje i ze kazde dziecko je ma - podniescie reke w gore. Jesli nie - trzymaj-
cie rece na kolanach.

Przykladowe zdania:

*  Kazde dziecko ma prawo do zabawy. (dzieci podnosza reke)

*  Kazde dziecko ma prawo chodzi¢ do szkoty i sie uczyc. (dzieci podnoszg reke)

*  Tylko chtopcy majq prawo marzy¢ o tym, kim beda w przysztosci. (rece w dole)

*  Kazde dziecko ma prawo do mitosci i rodziny. (rece w gorze)

*  Dziewczeta nie mogq zostac astronautkami. (rece w dole)

*  Kazdy cztowiek ma prawo by¢ traktowany z szacunkiem. (rece w gorze)
Dokonaj podsumowania powyzszego zadania: Widzicie? Dzi$ wszystkie te prawa nalezg
do kazdego dziecka - 1 do dziewczat, i do chtopcow. Ale dawno temu nie wszyscy mielt
takie same prawa. Dziewczeta nie mogty chodzi¢ do wszystkich szkot, nie mogty wybierac
zawodu, a nawet nie mogty gtosowac¢ w wyborach. Chtopcy mogli - dziewczeta nie. Czy
to byto sprawiedliwe?

Czas: 10 minut. Troche historii
Nawiaz do tego, ze kiedys byty kobiety, ktore walczyly o rowne prawa dla wszystkich.



Przygotowanie: pokaz 2-3 zdjecia kobiet z poczatku XX wieku (sufrazystki, pierwsze
polskie parlamentarzystki z 1919 r.).

Wprowadzenie (3-4 minuty):
Powiedz dzieciom:
Ponad 100 lat temu dziewczeta i kobiety nie miaty takich samych praw jak chtopcy i mezczyz-
ni. Nie mogty decydowac, czy chcg chodzic do szkoty, nie mogty wybiera¢ swojego zawodu,
nie mogty gtosowac. To znaczy, ze nie mogty wspotdecydowac o sprawach swojego kRraju.
Pokaz zdjecia. Zapytaj:

*  Co widzicie na tych fotografiach?

e Jak wyglgdajag kobiety?

*  Dlaczego mogty zebrac sie razem?

Dopowiedzenie: Te kobiety walczyly o rowne prawa. Pisaly listy, organizowatly spotka-
nia, protesty i domagaly sie, by traktowac je tak samo jak mezczyzn. W Polsce udato
im sie to w 1918 roku, kiedy kobiety dostaty prawo glosu. Dzi¢ki nim dzisiaj dziewczeta
i chlopcy maja takie same mozliwosci - mogg chodzi¢ do szkoty, zostac¢ kim tylko chca
i w przysztosci decydowac o sprawach swojego kraju.
Pytania do rozmowy:

e Jak byscie sie czuli, gdyby kto$ powiedziat wam, ze nie mozecie chodzi¢ do szkoty

albo ze nie mozecie zostac kim chcecie?

* O jakich zawodach marzycie?

*  Czy dzis dziewczynki i chtopcy mogq je wszystkie wykonywac?

*  Dlaczego wazne jest, ze ktos$ kiedys walczyt o rowne prawa?

Wskazowka: W tej czeSci mozesz wprowadzi¢ dzieciom pojecie ,sufrazystki™

* Kobiety, ktore dawno temu walczyty o to, zeby mogly glosowa¢ w wyborach - tak samo jak
mezczyzni. W tamtych czasach kobiety nie miaty prawa decydowac o waznych sprawach
w swoim kraju. Sufrazystki organizowaly marsze, spotkania, pisaly listy i domagaly si¢
sprawiedliwosci. Dzieki ich odwadze i wytrwatosci, w wielu krajach kobiety dostaty prawo
glosu. Mozesz powiedzie¢, ze sufrazystki walczyly o rowne prawa dla kobiet i mezczyzn.

* Dla dzieci mozesz uzy¢ porownania: Wyobraz sobie, ze w klasie tylko chtopcy mogq gtosowac,
np. w wyborach na przewodniczacego klasy, a dziewczeta nie mogqg. To bytoby niespra-
wiedliwe, prawda? Sufrazystki walczyty wtasnie o to, zeby dziewczeta i chtopcy — a potem
kobiety i mezczyzni — mieli takie same prawa.

Pokaz kilka zdje¢ z tych czasow. Mozesz powiedzie¢: Spdjrzcie, tak wygladaty kobiety ponad
100 lat temu, kiedy walczyty o to, aby dziewczeta i chtopcy mieli takie same prawa. To dzieki
nim dzi$ mozecie chodzic¢ do szkoty i marzyc¢ o byciu kim chcecie. Warto o tym pamietac
i warto mie¢ swiadomos¢, ze Swiat nie zawsze byt rowny dla wszystkich - do dzisiaj nie
jest, gdyz sg kraje w ktorych dziewczeta dalej nie mogg byc¢ kim chca.



Czas: 10 min. Bajka ,Piorko, ktore pamietalo”

Przebieg:

Zapro$ uczniow i uczennice, aby usiedli w kotku. Moga tez zosta¢ w fawkach. Przeczytaj
bajke o Piorku, ktore pamigtato - zalgcznik nr 1.

Po przeczytaniu bajki zatrzymaj sie na chwile i powiedz: Teraz porozmawiamy o tym,
co sie wydarzyto w bajce. Sprobujcie opowiedziec o tym swoimi stowami. Tu nie ma ztych
odpowiedzi — kazdy moze powiedzie¢ to, co czuje. Ta bajka byta troche inna niz zwykte
opowiesci — bo opowiadata o tym, co dziato sie naprawde. Prawa dziewczqt i chtopcow
nie zawsze byty takie same. Ale dzieki odwaznym kobietom wspieranym przez niektorych
mezczyzn w 1918 roku to sie zmienito.

Pytania otwierajgce (sprawdzenie rozumienia tresci)
*  Kogo spotkato pidrko w bajce?
e Comowily dziewczeta o swoich marzeniach?
e Dlaczego piorku byto smutno?
*  Co robity kobiety, zeby to zmienic?
e Cowydarzyto sie w 1918 roku?

Pytania poglebiajace (refleksja i przeniesienie na zycie dzieci)
e Jak byscie sie czuli, gdyby kto$ powiedziat wam, ze nie mozecie chodzi¢ do szkoty
albo wybrac swojego zawodu?
*  Dlaczego wazne jest, zeby dziewczeta i chtopcy mieli takie same prawa?
e Jakie prawa sq dla was najwazniejsze?
* O czym marzyciew przysztosci?
*  Czy dzis dziewczeta i chtopcy mogq spetniac wszystkie marzenia - zostac pilotem/
pilotka, lekarzem/lekarka, astronatq/astronautkq?
*  Dlaczego warto pamietac o odwaznych kobietach sprzed 100 lat?

Instrukcje dodatkowe dla nauczyciela:

Unikaj moralizowania. Raczej prowadz rozmowge tak, by dzieci same odkrywaty, co jest spra-
wiedliwe, a co nie.

Podkresl role odwagi i wytrwato$ci. Powiedz: Kobiety nie poddaty sie, walczyty o swoje prawa -
dzieki temu wy dzis macie mozliwosc uczyc¢ sie i wybiera¢ swojg przysztosé

Czas: 5 minut. Zabawa ruchowa ,Prawda czy falsz”

Przebieg:

Ustaw dzieci w dwoch rzedach po przeciwleglych:
* lewa strona = TAK (prawda)
e  prawa strona = NIE (falsz)



Powiedz dzieciom:

Za chwile bede czytac¢ rozne zdania. Jesli uwazacie, ze zdanie jest prawdziwe - przecho-
dzicie na strone TAK. Jesli uwazacie, ze to fatsz - idziecie na strone NIE.

Pamietajcie, ze to zabawa, w ktdrej uczymy sie, jakie prawa majq dziewczynki i chtopcy.
Gotowi?.

Wskazowka: Mozesz oznakowac strony sali, a dla urozmaicenia zabawy wreczy¢ dzieciom
kolorowe karteczki: czerwong (NIE) i zielong (TAK). Moga podnosic¢ je podczas przemiesz-
czania sie.

Po kazdym zdaniu nauczyciel /nauczycielka chwile czeka, az dzieci si¢ ustawig po wybrane;j
stronie. Pyta: Dlaczego wybraliscie te strone? - zacheca do krotkich odpowiedzi i wyjasnia
ewentualne watpliwosci.

Mozesz wybra¢ 6-8 zdan, w zaleznoSci od czasu i energii grupy. Dobrze dziala, jesli wple-
ciemy 1-2 zdania historyczne.

Zdania do odczytania
Edukacja i szkota
*  Dziewczeta i chtopcy mogq chodzi¢ do szkoty.
*  Dawniej dziewczeta nie zawsze mogty chodzi¢ do szkoty.
*  Tylko chtopcy mogq uczyc sie matematyki.
Zawody i marzenia
*  Dziewczeta mogq zostac astronautkami.
*  Tylko chtopcy mogq byc pilotami.
*  Dziewczeta i chtopcy mogq wybierac, kim zostang w przysztosci.
e Tylko dziewczynki mogaq by¢ nauczycielkami.
Prawa i wolnosci
*  Kazde dziecko ma prawo do zabawy.
*  Dziewczynki i chtopcy mogq gtosowac, kiedy dorosng.
e Tylko chtopcy mogq decydowac o sprawach panstwa.
Zycie codzienne
*  Tylko chtopcy mogq prowadzi¢ samochdd.
*  Dziewczeta i chtopcy mogq uprawiac sport.
e Dawniej kobiety musiaty walczyc¢ o rowne prawa.
*  Dzieki odwaznym kobietom wspieranym przez niektérych z mezczyzn dzis dziewczeta
i chtopcy majag réwne prawa.

Podsumowanie:
Gdy dzieci zakoncza zabawe, popros je, by usiadly w kole.

Powiedz: Widzieliscie, ze na niektore zdania odpowiadalismy tak, a na inne nie. Dzigki
temu wiemy, ktore rzeczy sq prawda, a ktore byty tylko niesprawiedliwymi przekonaniami
sprzed lat. Widzicie? Dzisiaj prawa sq takie same dla dziewczqt i chtopcow. Kazdy moze sig
uczy¢, marzy¢, bawic 1 decydowac, co chce robi¢ w przysztosci. Kiedys nie byto tak spra-
wiedliwie, ale dzigki odwaznym kRobietom i mezczyznom Swiat sie zmienit.



Najwazniejsze punkty podsumowania:

* Duzisiajdziewczeta i chtopcy maja rowne prawa - moga chodzi¢ do szkoty, wybiera¢
zaw0d, uprawiac sport, itp.

* Kiedys tak nie byto - dziewcze¢ta miaty mniej mozliwosSci. Dopiero w 1918 roku
kobiety w Polsce dostaly prawa wyborcze, co spowodowato, ze mogly gtosowac, ale
i by¢ wybieranymi do Sejmu.

* Dzieki ich odwadze dzi$ dziewczeta moga nie tylko marzy¢ o wszystkim, ale
i to 0siggna¢ - mogg by¢ astronautkami, pilotkami, sportowczyniami, naukowczyniami,
kim tylko chca.

* Dzieki ich odwadze dzi$ dziewczeta moga nie tylko marzy¢ o wszystkim, ale
i to 0siggnac¢ - mogg by¢ astronautkami, pilotkami, sportowczyniami, naukowczyniami,
kim tylko chca.

Czas: 15 minut. Praca plastyczna ,,Piorka Rownosci”

Przebieg:

Powiedz do dzieci:

Teraz kazdy z was zrobi swoje wtasne piorko. Robimy je z okazji Roku Kobiet w Oswiecimiu.
To bardzo wazne wydarzenie w naszym miescie — przypomina nam, ze dziewczeta i chtopcy
majq dzi$ takie same prawa, a Robiety 1 mezczyzni sq rownie wazni. Nie tylko wy bedzie-
cie robic piorka — w roznych klasach i miejscach dzieci tez przygotujq swoje. Wszystkie
piorka razem stworzg ogromne skrzydta, ktore pojawia sie na wystawie. Bedziecie mogli
potem odnalez¢ swoje pidrko wsrdd innych i zrobi¢ sobie z nim zdjecie. Te skrzydta beda
symbolem tego, ze wszyscy razem — dziewczetai i chtopcy — mozemy wzlatywac wysoko,
kiedy mamy réwne prawa.

Dzieci kolorujg, ozdabiajg piorko wedlug wiasnego pomystu. Moga: narysowac symbole
tego, co jest dla nich wazne (np. szkota, dom, serce, ksigzki, sport, marzenia), uzywac
dowolnych kolorow i ozdob.

Podpisanie pracy - kazde dziecko moze podpisac piorko swoim imieniem (albo inicjatem)
na odwrocie - dzigki temu fatwiej je odnajdzie na wystawie.

Wskazowka:

Skrzydta mozecie wykona¢ dowolna technikg plastyczna.

Zachecaj dzieci: To twoje wyjgtkowe piorko — kazde jest inne, kazde piekne. Tak jak ludzie -
kazdy jest inny, ale wazny.

Podkreslaj: Wasze piorka razem stworzg wielkie skrzydta. To skrzydta rdwnosci, ktére przypo-
minajg, Ze wszyscy jestesmy rowni i razem mozemy wiecej.




Zakonczenie (5 minut)

Przebieg:

Podsumowujac zajecia mozesz wykorzystac¢ stowa: Dzisiaj wykonaliscie swietng prace!
W ramach podsumowania mozesz zrobi¢ krag refleksji: popros dzieci, by usiadly w kregu
i powiedz:

Dzisiaj rozmawialiSmy o prawach - o tym, ze dziewczynki i chtopcy majq dzis takie same
mozliwosci. Chciatabym/chciatbym, zeby kazdy, kto chce, dokonczyt zdanie:
Najwazniejsze prawo, jakie mam, to...

Na koniec podziekuj dzieciom za wspaniatg prace i aktywnosc.

Zalacznik nr 1: Opowiadanie ,,Piorko, ktore pamietalo”

Dawno, dawno temu, w pewnym miasteczku zyto niezwykle piorko. Nie bylo ani zwy-
klym ptasim piorkiem, ani ozdoba - bylo piorkiem pamigci. Latato po Swiecie i zbierato
historie ludzi.

Kiedys, ponad sto lat temu, piorko ustyszato smutne rozmowy dziewczynek. Jedna mowita:
— Chciatabym chodzi¢ do szkoty, ale nie moge...

Druga wzdychata:

— Marze, zeby zostac lekarkg, ale dziewczetom nie wolno...

A inna marzyla:

— Chciatabym byc pilotkg, ale mowig, ze to tylko dla chtopcow...

Piorko fruwato nad nimi i byto mu bardzo smutno. Wiedzialo, ze to niesprawiedliwe.
Ale wtedy pojawily sie odwazne kobiety. Zbieraly si¢ razem, rozmawialy i powtarzaty:
— Chcemy, zeby dziewczeta i chtopcy miaty takie same prawa!

Nie byto fatwo — niektorzy sie Smiali, inni krzyczeli, ze to niemozliwe. Ale kobiety nie pod-
dawaly sie. Walczyty dlugo i wytrwale. W ich staraniach wspierali je niektorzy z mezczyzn.
W koncu nadszedt rok 1918. Polska odzyskata wolnos¢, a razem z nig wolnos$¢ dostaty
kobiety - mogly glosowac i decydowac o swoim zyciu.

Piorko zatanczylo wtedy w powietrzu z radosci. Od tamtej pory niesie wiadomos¢ dzie-
ciom na calym Swiecie: Dziewczeta i chlopcy maja rowne prawa. Mozecie marzy¢
i spelnia¢ swoje marzenia. Dzieki odwadze tych, ktore walczyly, macie skrzydtla, ktore
unosza was wysoko.



Zalacznik 2



Szkola podstawowa: KLASY IV-VI

Czas realizacji: 45 minut
Poziom: klasy IV-VI szkoly podstawowej
Temat: Prawa kobiet wczoraj i dzi§ — rOwnosé zaczyna sie od wiedzy

Odniesienie do podstawy programowe;j:

Historia:
.4 - Umieszcza procesy i fakty historyczne w czasie oraz porzadkuje je i ustala zwigzki
przyczynowo-skutkowych.
* uczniowie i uczennice pracujg z osig czasu
I1.4 - Objasnia zwiazki przyczynowo-skutkowych, analizuje zjawiska i procesy historyczne.
*  uczniowie i uczennice zapoznajg si¢ z historig walki o prawa kobiet
II. 5 - Dostrzega potrzeby poznawania przeszioSci dla rozumienia procesow zachodza-
cych we wspoétczesnosci.
* uczniowie iuczennice rozmawiaja o obecnej sytuacji kobiet w Polsce oraz na Swie-
cie i o tym, jaki wptyw na ich zycie majg te wydarzenia.

Wiedza o spoleczenstwie:

[.3 - wyjasnia znaczenie aktywnosci obywatelskiej
* uczniowie i uczennice przedstawiaja swoje opinie na temat wagi przyznania ko-
bietom biernych i czynnych praw wyborczych

.5 - ma podstawowg wiedze¢ na temat praw czlowieka, Srodkow masowego przekazu

oraz wybranych spraw miedzynarodowych
*  podczas krotkiego wyktadu uczniowie i uczennice zostaja zaznajomieni z historia
przyznania praw wyborczych kobietom, dowiadujg sie rowniez o tym, z jakimi proble-
mami borykaja sie kobiety obecnie.

Cele ogoélne:
* zwigkszenie Swiadomosci uczniow i uczennic na temat praw kobiet
e poznanie historii walki o prawa kobiet
*  rozwijanie postaw szacunku, rownosci i empatii

Cele operacyjne:

Uczen/uczennica:
* wiekiedy zostaly przyznane prawa wyborcze kobietom w Polsce oraz w innych krajach
*  potrafi powiedzie¢, jak wygladata sytuacja kobiet przed 1918 rokiem w Polsce
*  Rozumie, z jakimi problemami mierzg si¢ kobiety wspotczesnie.

Metody i formy pracy:
e dyskusja moderowana
e analiza przypadkow



*  praca indywidualna badz praca w parach
*  praca z o0sig czasu

Narzedzia i pomoce dydaktyczne:
*  karta pracy (zatacznik nr 1)
*  historie Marianny, Zofii, Antoniego (zatacznik nr 2)
*  Pidro Rownosci (zalacznik 3)
*  prezentacja dostepna pod adresem: www.oipc.pl.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie: 5 minut

Krotkie pytania otwierajace skierowane wszystkich do uczniow i uczennic:
Co to sq prawa cztowieka? Czy prawa kobiet sq takie same jak prawa mezczyzn?

Dla nauczyciela:

Co to s3 prawa czlowieka? PREZENTACJA

Prawa cztowieka to zasady i wolnosci, ktore przystugujq kazdemu - niezaleznie od wieku,
pici, koloru skory, pochodzenia czy religii. Oznacza to, ze kazdy cztowiek ma prawo do zycia,
wolnosci, nauki, wyrazania zdania i bycia traktowanym z szacunkiem.

Czy prawa kobiet s3 takie same jak prawa mezczyzn? PREZENTACJA

Tak - kobiety i mezczyzni majq takie same prawa. Ale w przesztosci kobiety nie zawsze byty
traktowane rowno. Dlatego dzis mowimy o prawach kobiet, by przypominac, ze dziewcze-
ta i kobiety powinny mie¢ takie same szanse jak chtopcy i mezczyzni — w szkole, w pracy
1w Zyciu codziennym.

2. Karta pracy nr 1: Poznajemy bohateréw (10 minut)

Uczniowie otrzymuja KARTE PRACY (zatacznik nr 1). Pracujg indywidualnie lub w parach.
Uczen/uczennica odczytujg krotkie historie trzech osob: dwoch kobiet i mezczyzny
zyjacych w Polsce w przeddzien odzyskania przez Polske niepodleglosci (zatacznik nr 2
lub PREZENTACIJA).

Po przeczytaniu tekstow, uczniowie odpowiadajg na pytania:

*  Jakie zycie prowadzi Marianna? Z jakimi trudnosciami sie mierzy?
(proponowane odpowiedzi: brak wyksztatcenia i informacji o swoich prawach, ciezka
praca fizyczna i ubostwo, brak wsparcia)

e Jakie marzenia i cele ma Zofia?

(proponowane odpowiedzi: Zofia chce studiowa¢, pracowac, glosowac¢ w wyborach)

e Jakie plany na przysztos¢ ma Antoni?

(proponowane odpowiedzi: Antoni pojdzie na studia i zostanie lekarzem)



Uczniowie wpisujg imi¢ odpowiedniej postaci przy kazdym zdaniu

Walczy o prawa kobiet: _____ _ ZOFIA________
Nie zna swoich praw: ____ __ _ MARIANNA_
Ma szeroki zakres praw i mozliwosci: __ ANTONI_____

Karta pracy nr 2. Prawa kobiet - dawniej i dzi$ (10 minut)

Krotka prelekcja na temat praw kobiet kiedys i dzisiaj odczytana przez nauczyciela
(lub PREZENTACIJA):
Czy wiecie, ze nie tak dawno temu kobiety nie miaty takich samych praw jak mezczyzni?

Dawniej kobiety nie mogly glosowa¢ w wyborach, nie mogly studiowac na uniwersyte-
cie, tego co naprawde chcialy, a nawet czesto nie mogly same decydowac o swoim zy-
ciu. W wielu krajach kobieta musiata pyta¢ meza o zgode na prace albo nie mogta sama
posiada¢ domu czy konta w banku. Jesli podejmowaty prace, to ich zarobki byly duzo
nizsze niz zarobki mezczyzn na tym samym stanowisku, a kobieta za kierownicg to byt
bardzo rzadki widok.

Na szczescie wiele kobiet walczyto o zmiane tych niesprawiedliwych zasad. Nazywamy
je dzialaczkami na rzecz praw kobiet lub sufrazystkami. Pierwszym krajem, w ktorym
sufrazystki wywalczyly prawo do gtosowania byta Nowa Zelandia. Polki mogly glosowac¢
od 1918 roku. Dzieki ich odwadze dzi§ dziewczynki mogg chodzi¢ do szkoty, kobiety
moga pracowac w roznych zawodach, by¢ naukowczyniami, lekarkami, sportowczyniami,
a nawet premierkami czy prezydentkami!

Dzi$ kobiety i mezczyzni w wiekszosci krajow majg rowne prawa - ale w niektorych
miejscach na Swiecie kobiety wcigz majg trudniej. Nie mogg chodzi¢ do szkoty, pracy.
Nie mogg same wybrac¢ sobie meza ani wyjS¢ na spacer bez nadzoru mezczyzny. Nie
moga gtosowa¢ w wyborach. Mate dziewczynki nie mogg bawic sie, bo muszg wykony-
wac ciezka, fizyczng prace. Dlatego tak wazne jest, zeby pamietac¢ o rownosci, wspierac
sie¢ nawzajem i traktowac¢ wszystkich z szacunkiem - bez wzgledu na to, czy ktos jest
chlopcem czy dziewczyna.



Bo rowne prawa to sprawiedliwos¢ dla wszystkich!

Zadaniem uczniow jest dopisanie do roku zaznaczonego na osi czasu nazw krajow, w kto-
rych obywatelki otrzymaty prawa wyborcze (PREZENTACJA)

Stany
Zjednoczone

Nowa Zelandia E Arabia
. Saudyjska
- = Szwajcaria .
§ Polska : . :
...... ao--.o.-oool-.oc-l.éooo.nooldo--.ocl.ooc-.ocl-ooo-.oo.-oo..o.-.ocl-.oocnoan.oo.-
1883 1918 1920 1971 2015

Uczniowie zaznaczaja, ktore z ponizszych praw mialy kobiety w Polsce w 1910 roku. Wy-
jasnij uczniom prawidtowe odpowiedzi (lub PREZENTACJA):

Prawo do edukacji na uczelniach wyzszych - TAK

(ale dopiero od 1894 roku na Uniwersytecie Jagiellonskim. Poczgtkowo jednak kobiety
mogly by¢ tylko wolnymi stuchaczkami i studiowac¢ na nielicznych, wybranych kierun-
kach, takich jak np. filozofia lub farmacja).

Prawo do takiego samego zarobku jak mezczyzni bedacy na tym samym stanowisku - NIE
(w1910 roku zarobki kobiet byty znacznie nizsze niz mezczyzn. Kobiety, pracowaly gtownie
w rolnictwie, fabrykach i szwalniach, a ich ptace byly czesto o potowe nizsze niz ptace
mezczyzn wykonujacych te samg prace.)

Prawo do glosowania - NIE
(prawo do glosowania w Polsce kobiety otrzymaty w 1918 roku)

Prawo do prowadzenia samochodu - TAK

(W 1910 roku kobiety mogtly zdobywac prawo jazdy, zwtaszcza w zaborze austriackim. Byly

to jednak przypadki jednostkowe, dotyczace zazwyczaj kobiet zamoznych, wyksztalco-
nych i nalezacych do wyzszych warstw spolecznych. Jedng z pierwszych kobiet, ktora

zdobyta prawo jazdy byta Maria Sktodowska-Curie. Dla poréwnania w Arabii Saudyjskie;j

kobiety mogg zdawac¢ na prawo jazdy dopiero od 2018 roku)



Karta pracy nr 3: Prawa kobiet dzi§/PODSUMOWANIE (10 minut)
Zadaniem uczniow jest podkresli¢ zdania, ktore wedtug nich mowig o tym, jakie prawa
maja obecnie kobiety w Polsce.

Kobieta ma prawo mie¢ swoje zdanie.

Kobieta moze gtosowa¢ w wyborach.

Kobieta musi by¢ zawsze cicho.

Kobieta moze zosta¢ nauczycielkg.

Kobiety nie moga mowic o polityce.

Kobieta ma prawo do nauki na Rierunku, jaki sobie wybierze.

Uczniowie i uczennice koncza zdania, a nastepnie dzielg sie swoimi przemysleniami:
Gdyby kobiety nie miaty prawa gtosu, to... (warto w tym miejscu podkresli¢, ze gdyby taka
sytuacja miala miejsce, to potrzeby i perspektywa kobiet moglyby by¢ pomijane w de-
cyzjach politycznych, spotecznych i ekonomicznych, co prowadzitoby do nierownosci
i niesprawiedliwosci)...

Uwazam, ze kRobiety 1 mezczyzni powinni mie¢ te same prawa, bo...... (zaznacz, ze kobie-
ty i mezczyzni powinni mie¢ takie same prawa, bo wszyscy ludzie, niezaleznie od pfci,
zastugujg na rowne traktowanie, szacunek i mozliwo$¢ decydowania o wiasnym zyciu)...

Najbardziej podoba mi sie w historii Zofui to, ze... (dzigki kobietom takim jak Zofia, polep-
szyla sie sytuacja kobiet w Polsce. Nalezy zna¢ swoje prawa i walczy¢ o poprawe losu,
kiedy widzimy niesprawiedliwosc)...

Praca plastyczna (10 minut)
Uczniowie wykonujg pidéro. Na przygotowanym szablonie (zatacznik nr 3) pisza Zyczenia
dla dziewczat i kobiet, pioro koloruja dowolnie.



Zalacznik nr 1
KARTA PRACY

1. Poznajemy bohateréow
Przeczytaj historie Marianny, Zofii i Antoniego. Odpowiedz na pytania:
Jakie zycie prowadzi Marianna?

Napisz, ktora z postaci:

Walczy 0 prawa KODIet: ......c.cvviicveirininiiceinrcceecceeseccens
Ni€ ZNa SWOICh PTraw: ....c.cceueiiiiiiicccceceeee e
Ma szeroki zakres praw i MOZIWOSCI: .....ccoeveveureereieieieiecieieeeeeienens

2. Prawa kobiet - dawniej i dzi$
Dopisz do roku zaznaczonego na osi czasu nazwe kraju, w ktorym obywatelki otrzymaty
prawa wyborcze:

e  Polska - 1918,

e Nowa Zelandia - 1883,

*  Szwajcaria - 1971,

*  Arabia Saudyjska - 2015,

*  Stany Zjednoczone - 1920.



...... - SICEAIC SIS SUCAPRN . SRS S AN _ WA SO _ S
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Podkresl, ktore z ponizszych praw miaty kobiety w Polsce w 1910 roku:
*  Prawo do glosowania
*  Prawo do edukacji na wyzszych uczelniach
*  Prawo do takiego samego zarobku jak mezczyzni bedgcy na tym samym stanowisku
e  Prawo do prowadzenia samochodu

3. Prawa kobiet dzi$
Zaznacz, ktore zdania, ktore wedtug Ciebie mowig o tym, jakie prawa majg obecnie ko-
biety w Polsce:

*  Kobieta moze glosowac¢ w wyborach.

*  Kobieta musi by¢ zawsze cicho.

* Kobieta moze zosta¢ nauczycielka.

*  Tylko mezczyzni mogg mowic o polityce.

* Kobieta ma prawo do nauki.

Dokoncz zdania:
Gdyby kobiety nie miaty prawa GloSU, T0........ccveeirininiceiririicceeee et



Zalacznik nr 2 lub PREZENTACJA

Historia Marianny - kobiety biednej, mieszkajacej na wsi

Marianna ma 35 lat i mieszka w matej wiosce niedaleko Lublina. Jej zycie nie jest tatwe.
Codziennie bardzo wcze$nie wstaje, zeby napali¢ w piecu, nakarmic¢ kury i Swinie, a po-
tem iS¢ pracowac¢ w polu. Jej maz, Stanistaw, pracuje dorywczo, ale czesto nie ma pracy.
Majg troje dzieci.

Marianna nie chodzita do szkoty — umie tylko troche czytac. Nigdy nikt jej nie powiedziat,
ze jako kobieta ma jakie$ prawa. Nie wie, ze kobiety w Polsce walczg wlasnie o prawo
do gltosowania. Nigdy nawet nie przyszto jej do glowy, ze mogtaby wzia¢ udziat w wybo-
rach. Nie ma tez mozliwoSci, aby uczyla si¢ dale;j.

Marianna czesto czuje si¢ zmeczona i smutna, ale nie narzeka. Wie, ze musi by¢ silna dla
swoich dzieci. Gdy styszy, ze w mieScie sg kobiety, ktore uczg si¢ i pracuja w biurach, nie
bardzo w to wierzy. Mysli: ,To nie dla mnie. Jestem tylko chtopkg”

Historia Zofii - kobiety z wyzszych sfer, ktéra walczy o prawa kobiet

Zofia ma 28 lat i mieszka w Warszawie. Urodzila si¢ w bogatej rodzinie - jej ojciec byt
prawnikiem, a matka nauczycielka. Zofia skonczyta szkotle i studia. Zawsze interesowata
sie tym, co dzieje si¢ w kraju i na Swiecie. Lubi czyta¢ gazety i rozmawiac o polityce.

Zofia nie chce by¢ tylko ,panig domu”. Marzy o tym, by kobiety mialy takie same prawa
jak mezczyzni. Chee, zeby mogly studiowa¢, pracowac, glosowac i by¢ szanowane. Pisze
artykuly do gazet, organizuje spotkania kobiet, rozmawia z postami i postankami.

Wielu ludzi nie rozumie Zofii. Niektorzy mowig, ze przesadza. Inni Smiejq sie, ze ,kobieta
nie powinna si¢ wtraca¢ do polityki”. Nawet jej wlasny brat uwaza, ze Zofia ,za duzo mysli"
Ale ona sie nie poddaje. Wie, ze jej walka ma sens - dla niej i dla innych kobiet.

Historia Antoniego - mlodego chlopaka, ktory rozpocznie studia na wyzszej uczelni
Antoni ma 18 lat i mieszka w Warszawie. Jego rodzina ma dobre warunki - tata jest
urzednikiem, mama uczy w szkole. Antoni konczy gimnazjum i planuje pojS¢ na studia.
Interesuje si¢ historig i polityka. Antoni bedzie w tym roku glosowat po raz pierwszy -
wie, ze jego glos jest istotny. Chce by¢ kims$ waznym, moze nawet lekarzem.



Zalacznik nr 3



Szkola podstawowa: KLASY VII - VIII

Czas realizacji: 45 minut
Poziom: klasa VII -VIII szkoty podstawowe;j
Temat: Kobiety zmieniajgce Swiat i moje miasto

Odniesienie do podstawy programowe;j:
Historia
[.2 - umie korzystac z informacji z réznych zrodet historycznych (teksty, ikonografia)
* uczniowie i uczennice analizujg biogramy kobiet z OSwiecimia.
.4 - umieszcza wydarzenia w czasie, porzadkuje je i wskazuje zwigzki
przyczynowo-skutkowe
* uczniowie i uczennice pracuja z osig czasu dotyczgca praw kobiet.
I1.5 - dostrzega znaczenie poznawania przesztosci dla rozumienia wspotczesnosci
* uczniowie i uczennice dyskutujg o sytuacji kobiet dawniej i dzis.

Wiedza o spoleczenstwie
.3 - wyjasnia znaczenie aktywnosci obywatelskiej

* uczniowie i uczennice podaja przyklady dziatan kobiet w OSwigcimiu i na Swiecie.
[.5 - zna podstawowe prawa cztowieka i ich znaczenie

*  uczniowie i uczennice dyskutujg o rownosci picii wyzwaniach wspotczesnych kobiet.

Cele ogoélne:
- zwigkszenie Swiadomosci uczniow na temat praw kobiet

Cele operacyjne:
Uczen/uczennica
* rozumie, czym s3 prawa czlowieka i prawa kobiet,
*  zna kluczowe momenty w historii praw kobiet na Swiecie i w Polsce,
*  poznaje wybrane kobiety z historii Oswi¢cimia i ich wktad w rozwoj miasta,
*  potrafi porownac sytuacje kobiet dawniej i dzis,
*  rozwija postawy szacunku i rownosci wobec ludzi.

Metody i formy pracy:
*  pogadanka z klasg
*  praca z o0sig czasu
e  pracaw grupach
* analiza tekstu zrodtowego
e  praca z materiatem ikonograficznym.

Narzedzia i pomoce dydaktyczne:
*  karty pracy (zataczniki)
*  kolorowe pisaki, tablica / flipchart.



Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie (5 minut) - Karta pracy nr 1 - dla nauczyciela
*  Rozmowa otwierajgca: Co oznacza hasto Rok Kobiet? Dlaczego mowimy o prawach
kobiet? Czy prawa kobiet zawsze byty oczywiste?
*  Natablicy zapisanie skojarzen uczniow: rownosc, prawo gtosu, wyksztatcenie, praca,
historia.

2. 0§ czasu (10 minut) - Karta pracy nr 2
Nauczyciel prezentuje 0§ czasu z najwazniejszymi datami (mozna przygotowac duza
wersje na papierze lub w prezentacji multimedialnej), ponizej wybrane przyktady:

* 1791 - Deklaracja praw kobiety i obywatelki (Francja, Olympe de Gouges)

* 1848 - Seneca Falls Convention (USA, poczatek ruchu sufrazystek)

* 1893 - Nowa Zelandia - prawo gtosu dla kobiet

* 1918 - Polska - prawa wyborcze dla kobiet

* 1952 - ONZ - Konwencja o prawach politycznych kobiet

* lata 90. XX wieku - rosnaca rola kobiet w Polsce

* 2020+ - wspolczesne debaty o prawach kobiet

3. Kobiety zmieniajgce Swiat (7 minut) - Karta pracy nr 3 (przykladowe nazwiska, moz-
na tworzy¢ wlasne tabele)

Dyskusja: uczniowie i uczennice podajg nazwiska znanych kobiet, ktore zmienity Swiat.
Omowienie, czym sie zastuzyly.

4. Kobiety zmieniajace moje miasto - praca w grupach (10 minut)
Uczniowie i uczennice otrzymujg Karty Pracy nr 4, kazdy biogram powinien by¢ osobno
wydrukowany z sylwetkami 5 kobiet z OSwiecimia (ksiezna Eufrozyna, Leopoldyna Sta-
wecka, Jadwiga Ortowska, Helena Stupka, Pola Bukietynska).
Zadanie: odpowiedziec¢ na pytania (karta nr 4A):

1. Co robita ta kobieta?

2. Zjakim okresem historii Oswiecimia jest zwigzana?

3. Jakie wartosci reprezentuje?

4. Czy miata wptyw na innych?
Po 10 minutach grupy prezentuja wnioski.

5. Dyskusja - prawa kobiet dzi$ (8 minut)

Nauczyciel /Nauczycielka rozdaje arkusz z pytaniami do zaznaczenia (Karta Pracy nr 5).
Wspolne omowienie: Czy dzis w Polsce wszystkie kobiety majq rowne prawa? Jakie sq
wyzwania dla kobiet w XXI wieku?

6. Podsumowanie (5 minut)

Uczniowie /uczennice dokanczajg zdanie: Najwazniejszq rzecza, jakiej dowiedziatem/-am
sie na tej lekcji, jest...

Nauczyciel /nauczycielka podkresla znaczenie historii praw kobiet i lokalnych bohaterek.



Karta pracy nr 1 (krotkie streszczenie dla nauczyciela/nauczycielki)

W XVIII wieku doszto do dwoch rewolucii, ktore zmienity catkowicie spojrzenie na prawa
cztowieka.

Pierwsze to wojna amerykanska, ktora doprowadzita do uchwalenia Deklaracji niepod-
leglosci z 1776 r., uznajacej prawa naturalne za niezbywalne, ktorych rzad musi prze-
strzegac¢, oraz powstania Stanow Zjednoczonych. Deklaracja uznata prawo obywateli
do oporu wobec wladzy, ktora naruszalaby jej postanowienia. Dopelnieniem tych prze-
mian bylo uchwalenie 17 wrzesnia 1787 r. Konstytucji Stanow Zjednoczonych (weszla
w zycie w 1789 r.) oraz jednych z pierwszych poprawek do niej, w ktorych znalazly sie
gwarancje wolnosci obywatelskich w postaci wolnosci, prawa do procesu, wolnosci
slowa i religii, prawa do petycji i pokojowych zgromadzen (I poprawka) oraz gwarancje
nietykalnoSci osobistej (IV poprawka).

Drugg rewolucja byta Wielka Rewolucja Francuska, w wyniku ktorej Konstytuanta uchwa-
lila 26 sierpnia 1789 r. Deklaracje praw czlowieka i obywatela - pierwszy kompleksowy
dokument zawierajacy prawa cztowieka. W Deklaracji uznano, ze prawa cztowieka sa
naturalne, niezbywalne i Swiete. Postanowienia Deklaracji praw czlowieka i obywatela
obejmowaty rownouprawnieniem jedynie mezczyzn. Wbrew apelom Konstytuanta odrzu-
cita objecie kobiet prawami cztowieka, co sktonito Olimpi¢ de Gouges do opublikowania
Deklaracji praw kobiety i obywatelki we wrzesniu 1791.

XIX wiek przyniost rowniez intensyfikacje staran o prawa roznych innych grup spotecz-
nych. Na tym tle szczegdlnie wyrodzniata sie¢ walka o prawa kobiet - zapoczatkowana

jeszcze w XVIII stuleciu przez sufrazystki, domagajace sie rownoSci praw wyborczych,
a kontynuowana w ro6znym stopniu i miejscach na swiecie az po czasy obecne.

Uchwalenie Karty ONZ dato poczatek procesowi umiedzynarodowienia idei praw cztowieka
oraz ich ochrony. 10 GRUDNIA 1948 R. ZGROMADZENIE OGOLNE ORGANIZACJI NARO-
DOW ZJEDNOCZONYCH UCHWALILO POWSZECHNA DEKLARACJE PRAW CZL.OWIEKA.
Niestety, poniewaz nie jest ona umowg miedzynarodowg, to nie stanowi ona zrodta zobowig-
zan miedzynarodowych, a jej postanowienia nie sg wigzgce dla panstw cztonkowskich ONZ.

W 1973 r. w Helsinkach rozpoczely sie obrady Konferencji Bezpieczenstwa i Wspotpracy
w Europie (KBWE), ktore trwaly do 1 sierpnia 1975 r. Na koniec obrad zostal przyjety Akt
Koncowy KBWE, w ktorym zapisano zobowigzania dotyczace praw czlowieka. Uznano,
ze sg one istotnym czynnikiem pokoju na Swiecie oraz sprawiedliwosci i dobrobytu. Ich
przestrzeganie zapewnia rozwoj przyjaznych stosunkow i wspotpracy miedzynarodowe;.
Niestety Akt Koncowy KBWE nie zawierat decyzji i mechanizmoéw dotyczgcych wdrazania
w zycie zawartych w nim postanowien. Ustalono je dopiero na konferencji w Wiedniu
w 1989 r. W dokumencie kopenhaskim KBWE z 1990 r. zawarto postanowienia doty-
czace praw czlowieka: wolnos¢ stowa, zgromadzen, prawo do wlasnosci, zakaz tortur,
prawa dziecka, odrzucenie kary Smierci. Na mocy tego dokumentu przyznano tez
prawa mniejszo$ciom narodowym.



Karta pracy nr 2

W kolejnych dziesiecioleciach prawa wyborcze uzyskiwaly kobiety w kolejnych panstwach:
* 1791 - Deklaracja praw kobiety i obywatelki (Francja, Olympe de Gouges),
* 1848 - Seneca Falls Convention (USA, poczatek ruchu sufrazystek),
* 1893 - Nowa Zelandia (w peini w 1919),
* 1902 - Australia (na poziomie federalnym, z wyjatkiem rdzennej ludnosci az
do 1962 roku),
e 1906 - Finlandia,
* 1908 - Dania (w pelni w 1915),
* 1913 - Norwegia,
e 1917 - Kanada (w peini w 1919), Holandia (w pelni w 1919), Rosja, Lotwa, Estonia,
* 1918 - Polska, Litwa, Niemcy, Austria, Wielka Brytania (w peini w 1928),
* 1919 - Szwecja (potwierdzone w 1921), Wegry (w peini w 1945), Belgia (w pelni
w 1948), Luksemburg, Gruzja, Biatorus, Ukraina,
* 1920 - Stany Zjednoczone (19. poprawka do Konstytucji Stanow Zjednoczonych,
wcezesniej w zaleznosci od stanu), Czechostowacja,
e 1930 - Turcja (w petni w 1934),
e 1931 - Portugalia (w peini w 1976), Hiszpania,
e 1937 - Bulgaria (w peini w 1944),
* 1944 - Francja, Grecja,
e 1945 - Wtochy, Jugostawia,
* 1946 - Rumunia, Japonia (potwierdzone w 1947), Korea P6inocna,
* 1947 - Indie, Pakistan, Chiny, Tajwan, Singapur, Malta, Meksyk, Argentyna,
* 1948 - Izrael, Korea Potudniowa,
e 1971 - Szwajcaria (kanton Appenzell Innerrhoden - dopiero w 1990 roku),
* 2006 - Zjednoczone Emiraty Arabskie (rozszerzone w wyborach 2011),
e 2015 - Arabia Saudyjska.



Karta pracy nr 3

Kobiety zmieniajgce Swiat - biogramy

(1886-1975)

IMIE .
I NAZWISKO KROTKI BIOGRAM
SPORT
W wieku 16 lat zdobyta bowiem rekord Swiata w ptywaniu na 100
Anette metrow kobiet.Przywdziala jako pierwsza kobieta na $wiecie,
Kellerman jednoczesciowy, przylegajacy Scisle do ciala, stréj kgpielowy i tak

zaprezentowala sie nad wodga. Na tym jednak nie poprzestata. Za-
lozyla wlasng firme szyjacg stroje kgpielowe.

(1897-1937)

Amelia Earhart

Stawe przyniost jej samotny przelot nad Atlantykiem. Zrobita

to jako pierwsza kobieta na $wiecie,20 maja 1932 roku wsiadla

do eleganckiej maszyny firmy Lockheed Vega 5B w Harbour Grace
na Nowej Funlandii i wyruszyla w stron¢ Paryza.Taki byt cel podro-
zy. Niestety pogoda i btedy w nawigacji poniosty Earhart do Irlan-
dii P6inocne;.

Halina
Konopacka
(1900-1989)

Lekkoatletka, dyskobolka, pierwsza polska ztota medalistka olim-
pijska (igrzyska w Amsterdamie w 1928).

Wanda
Rutkiewicz
(1943-1992)

16 pazdziernika 1978 r. Wanda Rutkiewicz jako trzecia kobieta
na Swiecie i pierwsza Europejka zdobyta Mount Everest, jej osig-
gniecia jg w gronie najlepszych himalaistek w historii, Wanda
Rutkiewicz zostata wpisana do Ksiegi rekordow Guinnessa jako
pierwsza kobieta, ktora zdobyla szczyt K2

Serena Amerykanska tenisistka, uwazana za jedng z najlepszych w historii.
Williams Zdobyta 23 tytuly wielkoszlemowe w singlu. Symbol determinacji
(ur. 1981r.) i przelamywania barier rasowych w sporcie

L. Polska tenisistka, najmtodsza zwyciezczyni French Open od 1992
zgi g‘gé?t:)k roku. Od 2022 roku liderka rankingu WTA. Znana z dziatalnoSci cha-

rytatywnej i promowania zdrowia psychicznego

Simone Biles
(ur.1997r.)

Amerykanska gimnastyczka sportowa, wielokrotna mistrzyni
olimpijska i $wiata. (32 medale). Stynie z niezwyklej sity, odwagi
i otwartego mowienia o zdrowiu psychicznym sportowcow.




Justyna

Polska biegaczka narciarska, mistrzyni olimpijska, Swiata i Pu-

Kowalczyk .
owa‘czy charu Swiata. Przyklad pracowitosci, wytrwaltosci i konsekwencji
(ur. 1983r.) .
w dgzeniu do celu.
SZTUKA
Frida Kahlo Meksykanska malarka, ktorej tworczos¢ petna jest symboliki i odwotan

(1907-1954)

do kultury Meksyku. Zastyneta autoportretami i szczerym ukazywa-
niem bolu oraz tozsamosci.

Wislawa
Szymborska
(1923-2012)

polska poetka, eseistka, krytyczka, thumaczka, felietonistka; laureat-
ka Nagrody Nobla w dziedzinie literatury (1996), dama Orderu Orla
Bialego.

Coco Chanel
(1883-1971)

Ikona stylu, ktora zrewolucjonizowata Swiat mody. Wylansowata pro-
ste, minimalistyczne fasony, pozbawione ozdob suknie, golfy, sporto-
we kroje i fryzury ,na pazia” Kobiety pokochaly jejlegendarng ,mata
czarng’ i jedyna tolerowang przez Chanel bizuteri¢ - perly.

Maria Callas
(1923-1977)

Grecko-amerykanska Spiewaczka operowa, ikona opery XX wieku.
Znana z niezwyklej charyzmy scenicznej i wiernosci sztuce.

Olga Tokarczuk
(ur. 1962)

Polska pisarka, eseistka, poetka i autorka scenariuszy, psycholozka,
laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie literatury za rok 2018, laureatka
The Man Booker International Prize 2018 za powieS¢ Bieguni oraz
dwukrotna laureatka Nagrody Literackiej ,Nike” za powieSci: Bieguni
i Ksiegi Jakubowe. Jej ksigzki poruszajg tematyke historii, tozsamosci
i relacji cztowieka z przyroda.

Zaha Hadid
(1950-2015)

Iracko-brytyjska architektka, pierwsza kobieta wyrdzniona Nagroda
Pritzkera. Jej projekty cechuje odwazna, futurystyczna forma.

NAUKI SCISLE

Maria
Sklodowska-
-Curie
(1867-1934)

Pierwsza kobieta, ktora dostata Nagrode Nobla i pierwsza osoba, ktora
te nagrode otrzymata dwukrotnie, prekursorka badan nad promie-
niotworczoscig, wraz z mezem Pierrem odkryli polon i rad.

Rosalind
Franklin
(1920-1958)

Brytyjska biofizyczka, chemiczka i krystalografka, ktorej badania przy-
czynily sie do odkrycia struktury DNA. Jej praca zostata doceniona
poSmiertnie




Jane Goodall
(1934-2025)

Brytyjska prymatolozka, (etnolog, antropolog). ktora przez dziesie-
ciolecia badata zycie szympansow w Afryce. Oredowniczka ochrony
srodowiska

Marry Anning
(1799-1847)

To pierwsza i bodajze najmtodsza paleontolog w historii. To wtasnie
jej odkrycia zmienily sposob mySlenia o genezie naszego gatunku.
Anning jako dwunastolatka znalazta szczatki dinozaura. Jej pracgy,
pOzniejszymi badaniami i wnioskami inspirowat sie¢ sam Karol Dar-
win, ale niestety, w swojej stynnej ksigzce ,,O pochodzeniu gatunku”
zapomnial wspomnie¢ o pomocy Marry.

Ada Lovelace
(1815-1852)

XIX-wieczna matematyczka, pionierka programowania. Jako pierwsza
opisala algorytm przeznaczony do wykonania przez maszyne liczaca.

Virginia Apgar
(1909-1974)

Amerykanska lekarz medycyny, ktora stworzyta pierwsza w historii
metode oceny stanu noworodka po przejSciu do zycia poza macica:
»okala Apgar”. Byla pierwszg kobietg, ktora zdobyta profesorski tytut
na Columbia University of Phisicians and Surgeons.

POLITYKA

Margaret
Thatcher
(1925-2013)

Pierwsza kobieta premier Wielkiej Brytanii, ktora zapisata si¢ w hi-
storii jako ,Zelazna Dama”.

Anna
Walentynowicz
(1929-2010)

Dziataczka spoleczna, opozycjonistka w PRL-u, wspoéizatozycielka
Wolnych Zwigzkow Zawodowych w Polsce, ikona ruchu Solidarnose,
odznaczona Orderem Orla Bialego.

Malala
Yousafzai
(ur. 1997)

Najmtodsza laureatka Pokojowej Nagrody Nobla (2014), walczaca o pra-
wa dziewczat do edukaciji, pakistanska dziataczka na rzecz praw kobiet,

zwlaszcza na rzecz ich prawa do nauki.




Karta pracy nr 4

1.  EUFROZYNA - KSIEZNA OSWIECIMSKA

Zycie ksieznej zapewne potoczyto sie nie tak jak ona sama by sobie tego zyczyta. Po-
slubiona obcemu mezczyznie, musiata opusci¢ rodzinne strony i zamieszka¢ w obcym
ksiestwie. Mimo, ze jej zycie jest owiane tajemnicg i nie dysponujemy wieloma szcze-
gotami jej na temat jej losow, to i tak pamiec o tej postaci przetrwata na kartach historii,
odciskajac swoje pietno w dziejach miasta Oswigcimia oraz catego ksigstwa.

Nawet data jej narodzin jest niepewna, przypuszcza si¢, ze urodzita si¢ miedzy 1292-
1294 r. Byta corka Bolestawa II ptockiego, wywodzita si¢ z bardzo znamienitego rodu.

Byla bardzo zaangazowana w zycie polityczne ksiestwa, po Smierci meza Wia-
dystawa I oswiecimskiego sprawowata opieke nad synem Janem i wspotuczestniczyla
w rzgdach nad ksigstwem. Z uwagi na niepeinoletnio$¢ syna pehita role regentki w latach
1321-1324. Zapewne do konca jej zycia to jest do 1328 lub 1329 r. stanowila wazng postac
na dworze ksigzecym.

Z mezem, ksieciem Wiadystawem doczekali sie kilkorga dzieci, zrodta informujg
nas o trojce z nich. Jedynym znanym nam synem pary ksiazecej byt Jan, pozniejszy ksigze
oswiecimski znany jako Jan I Scholastyk. Oprocz tego posiadamy wiedze¢ o corce Annie
oraz nieznanej z imienia kolejnej corce.

Z ksiezng Eufrozyna zwigzany jest rOwniez ciekawy przykiad Sredniowieczne;j
pieczeci. W klasztorze cysterskim w Mogile zachowat si¢ dokument wystawiony w roku
1324. Pergamin zostal opatrzony woskowq pieczecig ksieznej Eufrozyny. W polu pieczeci
znajduje si¢ scena Zwiastowania NajSwietszej Marii Panny, miedzy postacia Marii i ar-
chaniota Gabriela klgczy posta¢ Eufrozyny. Aniot trzyma wstege z napisem AVE MARIA.
Dookota pieczeci znajduje si¢ napis: S. EUFRASIE DUCISSE OSSVENCIMENSIS czyli
Piecze¢ Eufrozyny ksigznej oSwiecimskie;j.

Postac¢ ksieznej Eufrozyny stanowi przyklad sredniowiecznej kobiety, ktorej rola
nie ograniczala si¢ jedynie do pozostawania zong wlasnego meza. Aktywnie uczestni-
czyla w zyciu dworu ksigzecego angazujgc si¢ najwazniejsze przedsiewziecia takie jak
zatozenie klasztoru na ternie miasta. Przez pewien okres samodzielnie, jako regentka,
sprawowala rzady w ksiestwie jednoczesnie przygotowujac swego syna do objecia wladzy
w przyszioSci.

2. LEOPOLDYNA STAWECKA - ZOELNIERKA. ZAKONNICA

Leopoldyna Stawecka urodzita si¢ 1896 r. w Bochni. Leopoldyna pierwsze lata swojego
zycia spedzita w Bochni, tam tez ukonczyla szkote powszechna. Zwigzala si¢ ze Zwigzkiem
Strzeleckim. W 1914 r. rozpoczeta nauke w Seminarium Nauczycielskim w Bochni. Po wy-
buchu I wojny Swiatowej zaangazowatla si¢ w zbieranie funduszy i zakup uzbrojenia dla
formujacych sie Legionow Polskich. Z czasem, w meskim przebraniu wstapita do I Brygady
Legionow. Zostata ranna w czasie walk. Powrdcita do Bochni. Ukonczyla, zorganizowany
przez Naczelny Komitet Narodowy, kurs pielegniarek. W 1916 roku zostata skierowana
przez NKN do szpitala wojskowego w Bochni, w ktorym opiekowata si¢ rannymi legioni-
stami. W okresie wojny polsko-ukrainskiej brala udziat w pomocy dla obroncéw Lwowa.



Wstapita tam do Ochotniczej Legii Kobiet. W 1919 r. otrzymata odznake Orleta, nadawana
obroncom Kreséw Wschodnich. Otrzymata awans na podporucznika. W 1921 r. ztozyta po-
danie o zwolnienie ze stuzby wojskowej, a w razie odmowy prosita o bezterminowy urlop.
29 listopada 1925 r. rozpoczeta nowicjat w Zakonie Serafitek w OSswiecimiu. Przybrata
imie Maria Pelagia. Zmarta w 1933 r. w Bialce Tatrzanskie;.

3. JADWIGA ORLOWSKA - NAUCZYCIELKA Z POWOLANIA

Jadwiga Orlowska (Matlak, Marciniak) urodzita si¢ 25 wrzesnia 1898 r. w Letowni koto
Jordanowa. Pochodzita z rodziny o silnych tradycjach patriotycznych. Byta najmtodszg
corkg Aleksandra Ortowskiego, kompozytora, dyrektora urzedu pocztowego w Oswie-
cimiu i dlugoletniego radnego miasta. W czasie I wojny Swiatowej Jadwiga Ortowska
czynnie dziatata w ,Lidze Kobiet” przy Naczelnym Komitecie Narodowym w O$swigcimiu.
Pozyskiwala wtedy miedzy innymi Srodki przeznaczone na cele legionowe. W maju
1920 r. podjeta prace w szkole powszechnej w Tczewie a nastepnie w szkole mieszanej
w OS$wigcimiu-Barakach. Od 1 wrzesnia 1922 r., nauczata w szkole powszechnej zenskiej
w Oswiecimiu. Po wybuchu II wojny Swiatowej wiadze niemieckie zamknely wszystkie
polskie szkoty na terenie miasta. Aby unikng¢ wywiezienia na roboty przymusowe do III
Rzeszy, Jadwiga Matlak podjeta zatrudnienie w firmie elektrycznej. Przez caty okupacii
prowadzita tajne komplety. Lacznie udzielata lekcji 37 uczniom. W 1940 r. jej maz zostat
aresztowany przez Niemcow, a pozniej zamordowany w KL Mauthausen. Po wojnie Jadwi-
ga Matlak ponownie objeta posade nauczycielki jezyka polskiego w Szkole Podstawowe;j
nr 1 im. Krolowej Jadwigi w O$wiecimiu, gdzie pracowata az do 1973 r. Przez wiele lat
Jadwiga prowadzita zespot artystyczny i chor szkolny. Jadwiga Marciniak zmarta w wieku
83 lat w 1981 r.

4. HELENA STUPKA - DZIALACZKA SPOLECZNA, PATRIOTKA

Helena Stupka (z domu Sokotowska, ps. Jadzia) urodzita si¢ w miejscowos$ci Samojtow-
ce na potudniu Ukrainy. Byta corkg Stanistawa i Doroty z domu Liske, miata trzy siostry.
Po wybuchu rewolucji w Ros;ji jej rodzina przeniosta si¢ do Tczewa. W 1922 r. Helena wyszta
za maz za Jana Stupke z Krakowa. Po urodzeniu dwojki dzieci angazowala si¢ nie tylko
w zycie rodzinne, lecz takze w dzialalnos$¢ spoteczng - organizowala imprezy dobro-
czynne i prowadzita kotko teatralne. Jej maz dziatat w klubie sportowym , Sota Oswiecim”.

Po wybuchu II wojny swiatowej Helena wstapita do Zwigzku Walki Zbrojnej, a na-
stepnie do Armii Krajowej, uzywajgc pseudonimu ,Jadzia” Zaangazowata si¢ w dziatalnosc¢
konspiracyjng, stajgc na czele Komitetu Niesienia Pomocy Wiezniom Politycznym Obozu
w Oswiecimiu. Wraz z Julig Ilisinska kierowata grupa kobiet, ktore organizowaty zywnos¢,
odziez i lekarstwa dla wiezniow KL Auschwitz. Jeden z punktow zbiorki miescit sie w jej
mieszkaniu przy oSwiecimskim Rynku, dokad przeniosta si¢ po tym, jak Niemcy zajeli jej
dom na Zasolu.

Helena Stupka utrzymywata kontakty z wiezniami, m.in. poSredniczgc w przekazy-
waniu rodzinom grypsow. Pomagata rowniez wiezniom, ktorym udato sie uciec z obozu
tj. Augustowi Kowalczykowi, Kazimierzowi Jarzebowskiemu, Stanistawowi Chybinskiemu
oraz Florianowi Basinskiemu. Jeden z nich, August, tak wspomina t¢ pomoc: Okoto potu-



dnia nasze opiekunki przyniosty obiad. Najprzod poszli jes¢ esesmani, potem oni uwazali,
czy nie nadjezdza [...] kontrola, a my znow po trzech, na potowie klatki schodowe;j jedli-
smy obiad. Rosot, mieso z marchewka i ciastka na deser. Czy to nie sen chociaz, sen co tak
przykry jest, gdy sie cztowiek przebudzi. Nie - to jednak rzeczywistosc.

W marcu 1943 r. Helena zostata aresztowana przez gestapo, jednak po tygodniu
odzyskata wolnos¢. Zagrozona kolejnym zatrzymaniem, opusScita OSwigcim i ukrywata
sie¢ m.in. w Rajczy i Jaworznie, kontynuujac dziatalnos¢ konspiracyjna.

Po wojnie powrdcita do Oswiecimia, gdzie prowadzita drogerie. Zmarta 6 czerwca
1975 r. w wieku 77 lat. Za swoja dzialalnos¢ zostata odznaczona Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

W 2020 r. Rada Miasta O$wiecim uhonorowata jej pamiec¢, nadajac imi¢ Heleny
Stupki rondu u zbiegu ulic Legion6éw i Maksymiliana Kolbego.

5. POLA BUKIETYNSKA - ARTYSTKA, SPIEWACZKA

Pola Bukietynska (wlasc. Apolonia Pomietlarz), przyszta na $wiat 15 stycznia 1917 r. Tu uczesz-
czata do szkoly podstawowej, po czym kontynuowata nauke w prywatnym Gimnazjum Ko-
edukacyjnym w OSwiecimiu (dzi$ Liceum im. Stanistawa Konarskiego). W latach mtodzien-
czych nalezata do Harcerskiej Druzyny Zeglarskiej im. Maurycego Beniowskiego dziatajacej

przy oswiecimskim Hufcu Harcerskim. Brata tez udziat w wysScigach kajakowych. Po zdaniu

matury w 1935 r. przeniosta si¢ do Krakowa, by podja¢ nauke w klasie fortepianu i Spiewu

solowego w Konserwatorium Muzycznym. RownoczesSnie studiowata dwa dodatkowe kierunki

na Uniwersytecie Jagiellonskim - wychowanie fizyczne i biologie. Nauke przerwata wojna,
a czas okupacji niemieckiej spedzita w swoim rodzinnym miesScie. Prowadzita ksiegowosc,
byla tez pracownikiem Magistratu w oddziale meldunkowym i w Urzedzie Stanu Cywilnego.
Jednak nic nie pasjonowalo jej bardziej niz Spiew. Jeszcze w 1945 r. zaczeta pobierac lekcje

spiewu u prof. Mileny Bouckowejw Czechostowacji, a w latach 1946-1949 kontynuowata tam

nauke. To wiasnie wtedy zaczela odnosi¢ swoje pierwsze sukcesy na scenie muzyczne;j. Jej

glos wzbudzat zachwyt u odbiorcow. W 1947 r. zajela Il miejsce w Ogolnopolskim Konkursie

Wokalnym ,Mtodych Talentow”, a od 1949 . jej , liryczny sopran o niebianskim kolorze” mozna

byto regularnie ustysze¢ w Operze Slaskiej w Bytomiu. To wiasnie z tg operg podpisata swoj

pierwszy kontrakt i pozostala jej wierna az do przejScia na emeryture.

Pola Bukietynska byla jedng z najpopularniejszych w Polsce solistek operowych.
Najlepiej czula si¢ w operach Mozarta. W swoim repertuarze miata tez 25 kompozyciji in-
nych tworcow. Bardzo dobrze odnajdywata si¢ w roli Desdemony w ,Otellu” i Malgorzaty
w ,Fauscie” oraz dzietach operowych o Spiewnej melodyce z silnym wyrazem dramatycz-
nym. Mozna ja bylo podziwia¢ nie tylko w operach, ale rowniez w bogatym repertuarze
estradowym, czesto tez wystepowata ze swoimi recitalami w filharmonii i Polskim Radiu.
Swoje kwalifikacje muzyczne rozwijala w Instytucie Muzycznym w Halle (Niemcy). Pro-
wadzita rowniez prace dydaktyczne w Zespole Pies$ni i Tanca Slgsk. Jej talent mozna byto
podziwia¢ na polskich scenach, ale takze na Litwie, w Rosji, na Wegrzech, w Czechosto-
wacji, Niemczech i Stanach Zjednoczonych. W 1973 r. obchodzita jubileusz 25-lecia pracy
artystycznej. Zmarta 24 maja 1981 r. w Katowicach, pochowana zostata na cmentarzu pa-
rafialnym w O$wiecimiu.



Karta pracy nr 4 A - Kobiety mojego miasta

Imie i nazwisko bohaterkKi: ...,
1. Co robita ta kobieta?

3. Jakie wartosci reprezentuje?

[I odwaga

I poswiecenie

1 pomoc innym

I kreatywnos¢

LI INDIE: e
4. Czy miata wptyw na innych? W jaki sposob?

Karta pracy nr 5 - Prawa kobiet dzis

Zaznacz, z ktorymi stwierdzeniami si¢ zgadzasz:

[1 Kobiety i mezczyzni majq dzis w Polsce rowne prawa.

[1 Kobiety nadal czesciej doswiadczajq nieréwnego traktowania.
[ Znajomos¢ historii kobiet pomaga zrozumie¢ wspotczesnosc.
[I Prawa nie zawsze oznaczajqg realne mozliwosci.

Dokoncz zdanie:
Najwazniejszq rzeczq, jakiej dowiedziatem/-am sie na tej lekcji, jest:



SZKOLA PONADPODSTAWOWA

Czas realizacji: 45 minut
Poziom: klasy szkot ponadpodstawowych
Temat: Kobiety w walce o rOwnos¢: historia, ktora zmienia sSwiat

Odniesienie do podstawy programowe;j:
Historia
I.1 - umieszcza wydarzenia historyczne w czasie i przestrzeni, postuguje si¢ pojeciami
historycznymi
* uczniowie i uczennice potrafig zarysowac ksztaltowanie si¢ procesu rOwnoupraw-
nienia w XX wieku
I1.2 - analizuje i interpretuje rozne rodzaje zrodet historycznych
* uczniowie i uczennice pracuja z cytatami z tekstow zrodtowych
I1.6 - wskazuje zwigzek miedzy przeszioScia a wspotczesnoscia
* uczniowie i uczennice porownuja sytuacje kobiet przed 1918 r. i dzis.

Wiedza o spoleczenstwie / Etyka

[.3 - wyjas$nia znaczenie uczestnictwa w zyciu publicznym i obywatelskim
e uczniowie i uczennice dyskutujg o roli kobiet w polityce i spoteczenstwie.

.5 - ma wiedze o prawach cztowieka i mechanizmach ich ochrony
* uczniowie i uczennice analizujg wspolczesne regulacje prawne dotyczgce kobiet
i mezczyzn (Konstytucja RP, Kodeks pracy).

I.1 - identyfikuje sytuacje naruszania praw cztowieka i potrafi im przeciwdziata¢
* uczniowie i uczennice maja Swiadomos¢ wspotczesnych wyzwan dotyczacych
nierownosci zwigzanych z picig.

Cele ogoélne:
Zwigkszenie Swiadomosci uczniow i uczennic na temat praw kobiet

Cele operacyjne:
Uczen/uczennica:
* zna podstawowe prawa kobiet obowigzujace w Polsce,
e rozumie historyczny kontekst walki o prawa kobiet,
*  potrafi rozpoznac przejawy nieréwnosci pici i reagowac na nie,
* rozwija empati¢, umiejetnosc dyskusji i pracy w grupie.

Metody i formy pracy:
*  burza mozgow
*  pytania otwierajgce
*  miniwyklad
e  pracaw grupach



Narzedzia i pomoce dydaktyczne:
*  Karta Pracy (zalacznik)
*  kolorowe pisaki
e tablica/flipchart

Czes¢ wprowadzajaca (informacyjna) do lekcji - material do wykorzystania

Cytat 1.

Wladystawa Weychert-Szymanowska (1917 r.):

Wrogowie réownouprawnienia wysuwajq jako argument najwazniejszy rozbicie ognisk
domowych, zapedzajq kobiete do kuchni i igty, Kazag jej pilnowac meza i dzieci. Utrzymujq
oni, ze Robiety, walczgce o prawa polityczne, pragng wyjs¢ z domoéw na szerokie forum
1 zniszczy¢ szczescie rodzinne. Jest to nie tylko niezgodne prawda, ale jej wrecz przeciwne.
Niewysuwanie praw Robiet niszczy ogniska domowe, sq one powiem rozbite tam wtasnie,
gdzie kobiety zadnych praw nie majqg.

(Wladystawa Weychert-Szymanowska - polska pisarka i pedagozka oraz dziataczka so-
cjalistyczna i feministyczna. W niepodleglej Polsce byta wspotorganizatorky Instytutu
Oswiaty i Kultury im. Stanistawa Staszica. Od 1919 r. dziatata w Klubie Politycznym Kobiet

Postepowych).

Pytania przykladowe:

1. Jakie role spoteczne byty przypisane kobietom w Polsce przed 1918 rokiem, a jakie byty
ich aspiracje?

2. Jakie argumenty byty uzywane przez przeciwnikow rownouprawnienia Robiet, a jak
mozna je obalic?

3. W jaki sposob brak praw wyborczych wptywat na zycie polityczne i spoteczne kobiet
w tamtym okresie?

Cytat 2.

Fragment ksigzki ,,Chlopki. Opowies¢ o naszych babkach” (wyd. 2019) Joanny Kuciel-
-Frydryszak:

Kobieta nie miata imienia. Czesto byta po prostu ,babg’ [...] Chtopki nie mogty decydowac
o sobie, o swoim ciele, o pracy, o tym, za kogo wyjdg za mqz. [...] Przemoc wobec nich byta
norma - fizyczna, psychiczna, ekonomiczna.

Pytania przykladowe:

1. Jakie konkretne przyktady nierownosci spotecznej mozna dostrzec w opisie zycia chtop-
skich kobiet w tym fragmencie?

2. Jak te przyktady wplywaja na ich codzienne zycie?

3. W jaki sposob brak mozliwo$ci decydowania o sobie i swoim ciele wptywa na poczucie
tozsamosci i autonomii kobiet w opisywanym spoteczenstwie?



PRZEBIEG LEKCIJI
Wprowadzenie (5 min)
1. Nauczyciel zadaje pytania:
e Zczym kojarzqg wam sie prawa kobiet?
e Jakie prawa przystugujq kobietom w Polsce?
*  Czy kobiety i mezczyzni majq w Polsce rowne prawa?

2. Uczniowie wypowiadaja swoje skojarzenia, nauczyciel zapisuje je na tablicy lub flipcharcie.

2. Czesc¢ informacyjna (15 minut)
Tresci do omowienia:
1. Historia praw kobiet w Polsce:
* 1918 r. - prawa wyborcze dla kobiet (jedne z pierwszych w Europie),
*  PRL - kobiety aktywne zawodowo, ale ograniczone w polityce,
e lata 90. XX w. i wspolczesnos¢ — rozwoj organizacji kobiecych, udziat w debacie
publiczne;j.

2. Wspolczesnos¢ a prawa kobiet:
*  rOWNoSC plci zapisana w Konstytucji RP (Art. 33),
* ochrona przed dyskryminacja w miejscu pracy (Kodeks pracy), dostep do edukaciji,
dostep do ochrony zdrowia,
e udzial w zyciu publicznym, prawa reprodukcyjne — kontrowersje (np. ustawa an-
tyaborcyjna).

3. Wyzwania
e luka ptacowa,
* niska reprezentacja kobiet w polityce i zarzadach firm,
e przemoc domowa i problem dostepu do pomocy.

3. Czes¢ warsztatowa (20 minut)
1. Praca w grupach (15 minut) - Karta Pracy

2. Prezentacja wynikow (5 minut)
Kazda grupa prezentuje swoje pomysly, reszta klasy moze zadawac¢ pytania lub komen-
towac.

4. Podsumowanie (5 minut)
Nauczyciel /-ka zadaje pytania
*  Czego sie dzi$ dowiedzieliscie?
*  Czywasze zdanie na jakis temat sie zmienito?
e Jakie dziatania mozna podjqc, aby wspierac¢ rownosc¢ ptci?



Zalacznik nr 1
KARTA PRACY

ZADANIE 1: Przeczytaj uwaznie ponizsze fragmenty. Kazdy z nich opisuje jedna znana
Polke, ktora przelamywatla spoteczne lub systemowe bariery.

Fragment A

W Warszawie nie byto dla niej miejsca - Uniwersytet nie przyjmowat Robiet. Przez lata
oszczedzata pienigdze jako guwernantka, by wyjechac do Paryza i rozpoczqg¢ studia. Uczyta
sie nocami, w chtodzie i gtodzie, a potem jako pierwsza kobieta zdobyta Nagrode Nobla.
Kiedy po $mierci meza objeta jego stanowisko, niektorzy profesorowie nazywali to ‘ekspe-
rymentem. Ale to ona sama dokonata przetomowych odkry¢ - jako kobieta i jako naukowiec.
ZNaZWISKO: ..o,

Fragment B

Zostawita meza, co w XIX wieku oznaczato spoteczne wykluczenie. Zyta na wtasnych zasa-
dach - pisata wiersze, korespondowata z intelektualistami, podrozowata z Robietq, z ktorg
taczyto ja gtebokie uczucie. W swoich utworach bronita kobiet, dzieci i chtopow. Napisata
wiersz-apel w obronie dzieci z Wrzesni. Byta poetkg, ktéra mowita wtasnym gtosem.

A NazZWISKO: ......ccooviiiiiiii,

Fragment C

Juz jako mtoda dziewczyna publikowata opowiadania, cho¢ kobiety rzadko byty uznawane
za ‘petnoprawne pisarki’ Pisata o tym, o czym milczano - o seksualnosci, przemocy, hipo-
kryzji elit. W czasie wojny dziatata w Radzie Pomocy Zydom, po wojnie dokumentowata
zbrodnie niemieckie. Nie bata sie mowi¢ prawdy, nawet jesli jg za to krytykowano. Dla
wielu kobiet byta gtosem, ktérego same nie mogty uzyc.”

A NazZWISKO: ......cooiiiiiiii

Fragment D

Byta zwyktg robotnicq w stoczni, ale to wtasnie jej niesprawiedliwe zwolnienie stato sie
iskrg do wybuchu strajku w sierpniu 1980 roku. Mowiono, ze ‘jedna kobieta zmienita bieg
historii. Przez lata dziatata w opozycji, narazajqc sie na represje i wykluczenie. Uwazata,
ze robotnik i robotnica majq takie same prawa — do godnosci, do gtosu, do walki.
ZNAZWISKO: ..ooviriiiiriree e

Nazwiska do wyboru (wymieszane):
*  Zofia Natkowska
*  Maria Konopnicka
*  Anna Walentynowicz
*  Maria Sklodowska-Curie



ZADANIE 2: Odpowiedz na pytania.

a) Z jakimi nieréwnosciami mierzyla sig opisywana kobieta?
(odnies sie do czasow, w jakich zyla, i sytuacji, w jakiej sie znalazta). .......ccccoeeceeviriricncne.

UWAGA: jako wprowadzenie do lekcji mozna wykorzystac¢ zwiastun lub fragmenty filmu
,Sitaczki” w rez. Marty Dzido i Piotra Sliwowskiego (2018). Jest to fabularyzowany doku-
ment o pierwszych polskich sufrazystkach, ktore walczyly o prawa kobiet na przetomie
XIX i XX wieku. Patrz rowniez materialy na stronie: https://instytutpileckiego.pl/pl/
wystawy/wirtualne-wystawy/podwojnie-wolne-prawa-polityczne-kobiet-1918-wystawa.



